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  ان ياد سردبيرمه ب

  فرانك عراقي
  آبادي يح نجفدكتر همايون سامه

  رئيس انجمن كليميان تهران 
  
  

رارو بودن ف ديو با ام پوريك تيتعن يقبول يآرزو نيو همچن زيعز شانيبه همك يسال نو عبر كيبا عرض سلام و تبر
  ها.انسان يتمام يبرا يپربار همراه با آرامش و رفاه و شادمان يسال

باعث  انشاكياو به ن وستنيو پ يهمراه نبود و از دست دادن خانم فرانك عراق يبا اخبار خوب يال عبرشروع س متاسفانه
  . ديگرد يميكل انيرانيو جامعه ا يفعالان اجتماع يمن و تمام يغم و اندوه فراوان برا

 ريو سردب نايو مجله افق بعض نيزنان و جوانان و موثرتر ،يزنان فعال در حوزه فرهنگ نياز برجسته تر يكي يعراق فرانك
از  يرينظيو اثرات ب تيبود كه در هر دو ارگان فعال يهودي زگانيسازمان بانوان و دوش رهيمد ئتيعضو ه نيآن و همچن
  گذاشت. يخود به جا

امور  بود كه  نيدر ا يرينظيتجارب ب يخاطر دارا نيشد و به هم ياجتماع يهاتيوارد فعال يوانفرانك از دوران نوج
 من بود. شناخت بنده از خانم نيمشاور نياز بهتر يكياز موارد  ياريو در بس گذاشتينم بهرهيتجارب ب نياز ا زيمن را ن

ز آن بزرگوار ا يقيشناخت دق يو رفت و آمد خانوادگ يدوست هبلكه به واسط شد؛يختم نم ياجتماع يهاتيتنها به فعال يعراق
فرزندان خود اهتمام تمام داشت و به  تيهمسر و مادر دلسوز و دانا بود و در ترب كيابتدا دارم. فرانك در  شانيا يو خانواده

 همسر تيموفق عثبا نيداشت و هم شانيرا با ا يكمال همراه ان،يفرزاد طوب يآقا ،همسرش ياجتماع يهاتيفعال ليدل
  .شديبه جامعه م يدر خدمت رسان شانيا

در ارائه  ريتاخ ليو عرض پوزش به دل يميكل انيرانيا فيشر يو جامعه انيطوب مجدد به خانواده محترم تيعرض تسل با
است تمام جامعه در  ديبود، ام يو از دست دادن خانم عراق يماريآن ب ليكه دل زم،يمردم عزوطنان و همبه  نايمجله افق ب

  باشند. يو رفاه و سلامت تيآرامش، امن يخداوند بزرگ دارا هيسا
از هر گونه  جانيمند هستند و به دور از هلازم بهره ريفرزندان ما از تدب يهمه يكنون طيكه در شرا دارم نانياطم و

 � .نديجويم يدور ناآرامي

سخن مدير مسئول ��
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  دوستان هايدلنوشته
   

ها همكاري با مرحومه فرانك همكاران مجله بينا، پس از مدت
و هايي براي اعنوان سردبير، در اين صفحه، دلنوشتهعراقي به

  ادگار گذاشتند.به ي
 يهمچنين خانواده و برخي دوستان وي نيز مطالبي را درباره

  اند.اين مادر، همسر و دوست نگاشته
  

  مادرم
در تهران  1350 اسفند 11در  ،يفرانك عراق مادرم،

 ،سينام داشت و مادرش فرنگ تيآمد. پدرش عنا ايبه دن
فخردانش و  يهوديمدارس  اريسال به 40كه به مدت 

م بود. مادر ريدكتر سپ مارستانيب نينش و همچنمجددا
مجددانش و اتفاق در  يهوديدر مدارس  ليپس از تحص

عضو خانه جوانان  پلم،يدان با اخذ مزهم 1368سال 
ا خود ر ياجتماع تيفعال بيترتنيتهران شد و بد هودي

علوم ارتباطات،  يدر رشته 1371شروع كرد. او در سال 
سال فارغ  4و پس از  رفتهيپذ ،ينگارروزنامه يشاخه
با  1377در سال  آن رشته شد. يكارشناس ليالتحص

 و -انيميوقت انجمن كل سرئي – ييايشايهمت هارون 
شار انت گذارهيانجمن، پا وتريمركز كامپ ريمد يبا همكار

 نيدر آن دوره شد. ا انيميجامعه كل يبولتن خبر نياول
 يو يريبشماره و تحت نظارت و سرد 45بولتن در 

 نيوز هيانتشار نشر يبود برا يمنتشر شد، كه سرآغاز
ز سال ا نايافق ب هي. همزمان با شروع انتشار نشرنايافق ب

آن عضو بود و موفق به اخذ  يريسردب يدر شورا 1378
علوم ارتباطات  يارشد در رشته يمدرك كارشناس

  گشت.
دكتر  استيزمان با رو هم 1395در سال  فرانك

تهران به عنوان  انيميدر انجمن كل حيمهسا ونيهما
 16منصوب شد و تا زمان درگذشتش  نايمجله ب ريسردب

 انيشماره ب نيشماره را با تلاش خود منتشر نمود. آخر
پسح  ديبه مناسبت ع 1401او در بهار  تيبا مسئول
  .گرديدمنتشر 
در سازمان بانوان  نا،يب هينشر يريبا سردب زمانهم

از  يو نيفعال بود. علاوه بر ا يعضو زيتهران ن هودي

. بود زين يميكل لانيالتحصفعال انجمن فارغ ياعضا
 يدر رشته تشيمنجر به فعال يقيعلاقه به شعر و موس

 كسب نهيزم نيكه در ا يشد و با مهارت ينوازدف يهنر
 ياجرا را رو نيچند اشيگروه هنر يكرد با همراه

  صحنه برد.
با پدرم، فرزاد  1378سال  يفرانك، در ابتدا مادرم،

 يكيتهران و  هوديعضو خانه جوانان  زيكه او ن ان،يطوب
ازدواج،  نيبود، ازدواج نمود. حاصل ا ياز  فعالان اجتماع

 يمهندس ليالتحصساله، فارغ 22دو فرزند است. فرحان 
رشته علوم  رفتهيساله، پذ 18 ماهيو من، فر يپزشك

 ليهم در آن تحص كه فرانك ياهمان رشته ،ارتباطات
كرده بود و شب قبل از به كما رفتن مادرم، با خبر 

  در رشته علوم ارتباطات با او جشن گرفتم. اميقبول
شد، اما همچنان  ماريمادرم ب شيسال پ كياز  كمتر

زمان با روند خود ادامه داد و هم ياجتماع يهاتيبه فعال
 تيفعال نايافق ب هيو نشر هوديدرمان، در سازمان بانوان 

 نيو آخر پرداختيم ياقتصاد تيو به فعال كرديم
  انتشار نمود. يآماده زيشماره مجله را ن

به كما رفت و در روز  وريشهر 29در  يعراق فرانك
 يشتافت. او عمر يباق اريبه دتيشري) 6(مهرماه  9شنبه 

  پرثمر داشت. اريكوتاه اما بس
كه  رتيسو خوش مايسبود خوش يزن مادرم

 شهيصورتش داشت. هم يبه پهنا يلبخند شهيهم
 اش،يماريدر دوران ب يبود. حت ديسرزنده و سرشار از ام

 كه نيبدون ا داد،يقوت قلب م كانياو بود كه به نزد
  .رديغم به بغل گ يزانو ايكند  يتيهرگز شكا
دلسوز،  ياش فرزند و خواهرخانواده يبرا مادرم

قتدر و مدبر و م يريهمكاران و همراهانش سردب يبرا
 ما فرزندانش يو برا ايريب ياريدوستانش  يكارآمد، برا

  م بود.مرغ شب خوان پدر او مهربان و دانا بود. يمادر
  

  تو را يگل رو نمبيينم گريگرچه من د
  كنممي پنهان خانهغم نيرا در ا خاطراتت
  مادر من نينازن يا ام دانهكي گوهر

  كنميپنهان م نهيتو را در س اديابد  تا
  

 

 .دانينامش جاو ،يگرام ادشي
  انيطوب ماهيفر
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***  
 يكه آرزو يهمچون درخت را مانياهايو تو و رو من

. ميبه عرش آسمان را داشت در بهار جوانه زد دنيرس
ون همچ مانيرنگارنگ بر شاخسار سبز زندگ يهاشكوفه
  كرده باشند... نشيبود كه با تاج گل تزئ يعروس

و  ميرا گرفت مانيهاوهيم ها جشن تولدتابستان در
و به  ميديرا د مانيشادمان در گذر زمان خواب آرزوها

  .ميپرورانديرا در سر م مانيهاوهيم دنيثمر رس
   و

 تخيوقت خزان ما بود. برگ برگ وجودت فرور زيپائ
  در خاك شد. مانياهايو رو

فقط  ،كه خزان تمام وجودت را زرد كرد يوقت يحت
  .يشد رايداوند را پذو امتحان سخت خ يديخند

  .يديو فقط خند يدينه خم ،يگسست نه
 نيبه قول خودت به تو نساخت. بدتر يسالگ 50

ه بار ك نيا يول ميرا با هم گذراند مانيزندگ يهابزنگاه
را  يو آتش يبود، رفت مانيو آرزوها هايخوب دنيوقت چ

روز  كيكه در  يهمانند روز اول ،يبه دل من به پا كرد
  و عاشقت شدم. دميرا د تو يزيپائ

و چه كم طاقتم من  خواهديبه تو صبر م دنيرس
  بار. نيا

  همسرت
  انيطوبفرزاد  

***  
منزلش بدرقه  نيرا تا آخر زمانيامروز فرانك عز

 نيرا به ا ي. كمتر روزميستيخون گر يو همگ ميكرد
سراغ  يميصم يرپايد يجامعه نيا يدر حافظه يتلخ

  .دارم
در  و ميمصلح و كاردان خواند يينواو را با يدرست به

اشكبار  يو چهره همايمامان...مامان فر يادهايفر انيم
را به  زمانيعز قيپسرش فرحان و همسرش فرزاد، رف

 كه مياقوام و دوستانش سپرد ريدست پدر و مادر و سا
  . رفته بودند يباق ارياز او به د شيپ

 انيب يهاسال نيپربار ا اريبس يلحظه از همكار هر

 من يهازدناز نظرم گذشت كه اغلب با مته به خشخاش
  .او تياز سر درا يهاهمراه بود و خنده

  .رفتنت همه را داغدار كرد !جان فرانك
 يهاهيگر ،و رفاقت يها همكارپس از سال امروز
  .دميد و انجمن را نايهمكاران ب
و  ميپاس بدار شهيهم يرا برا شيهاكه تلاش باشد

  .مياش را سرمشق قرار دهرفتار دوستانه منش همدلانه و
را در  يجواهر«كه  ،لييكايخوب گفت بهادر م چه

  ».ميدفن كرد هيبهشت
   ييايشاي مرجان

***  
 يكارها انيبود كه در جر يجوان يفرانك عراق

 گاهي و گذشت هابا او آشنا شدم. سال انيميانجمن كل
ام كه فرانك از انج دميند گاهچي. هدمدي يفرانك را م

طفره برود.  ايكند  يشانه خال يدر خدمات اجتماع يكار
 ناگهاني درگذشت. بود مصمم و خلقخوش شهيهم

 شهيو نامش هم ادشي يول كرد، زدهفرانك همه را غم
  خواهد بود. يگرام

  ييايشاي هارون
***  

 ".عشق به شد زندههرگز نميرد آنكه دلش "
 ز همانا بود، جوانان خانه از اعضاي كهفرانك عراقي 

 ارپشتك و با عشقكليميان انجمن  بولتن اول يشماره
 اعلامرا  روز جلسه و كردمي تلفن دوستان همه منزل  به

  .كردمي را خود حداكثر تلاش آن تهيه و براي كردمي
دانايي، انتفادپذيري، مديريت مشاركتي، نظرخواهي 

او بود. با  هاي بارزويژگي از همكاران و روي خوش از
 زرو  بود و كرد. مشوقاد ميقهوشمندانه انت زيبا وكلام 
جاي  متاسفانه .گفتمي تبريك را دوستان تولد

همراه  دوست و ار وذتاثيرگ اجتماعي، مدير فعال  چنين
  .است كليمي خالي يعزيز براي جامعه

 در هميشه  پرمهرش يخنده زيبا و خاطراتاما 
 .راهش پر رهرو باد. ماندمي يادها

 الهام مودب
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  مهر آموزگار

 بهشت متولد .صميمي و ساده .بود مهربان بانويي
 هساخت خود را بهشتش .زيستمي بهشتيان چون و بود

 در .ادعابي و بود ريابي وارآينه .بود پرداخته بدان و
 تحت ايرشته خود و بود آموخته معرفت رسم دانشگاه

 و ودب مروت آموزگار .بود كرده ابداع "داريمردم" عنوان
 نماز ايقبله به رو .دادمي رواج را محبت همواره و مدارا
 روزگارش مردم كردن خشنود با همسو كه گزاردمي

 .ودب باورش يهمه اين، و بود رسانيخدمت آيينش .باشد
 .بود آرامش شهرتش و بود قدمپيش رساندن خير در

 و ياران به .آيدنمي كسي ياد به لبخندشبي يچهره
 .پيشرفت در بود مشوقشان و آموختمي مهر همكاران

 شكيبايي و بود سادگي مرامش .كردمي منتشر را اميد
-بي قلب يك اشدارايي .بيگانه غرور و كبر با و اشپيشه
 .نكرد عوض را آن دنيا در ثروتي هيچ با كه بود كينه

 .ندك تيره را دلش حسادت و كينه غبار گاههيچ نگذاشت
 هرگونه از را خود دوستان، و اماقو با همنشيني براي

 العهمط با را روزهايش. ديدمي نيازبي تشريفاتي و تجمل
 .رساندمي شب به داشت عهده بر كه اموري پيگيري و

-يك قرمزش خط .بود لحظاتش قرين خواندن و نوشتن
 ترف بايد" :گفتنبود، مي شعار .بود نرفتن و ماندن جا
 رجيحت ماندن به را تنرف .رفت و ".شود مي چه ببينيم تا

 شناختمي را او كه كس هر .كرد ترك زود چه را ما و داد
 ماتم .نشست سوگ به و گريست خون رفتنش در

 ياوراو، بي بي كه خودمان حال او، به براي نه گرفتيم
 فمانتكلي از تو بعد .پريشان و مانديم انگيزهشديم، بي

  :است اين
 را تو منش و روش قدرآن و كنيممي مشق  را تو

 متخد و رساندن ياري كه كسي شويم بر از تا خوانيممي
-مي حق رضاي گرو در و خود رضاي را جامعه به كردن

-نمي پاك هاخاطره از اشخاطره و ميردنمي داند، هرگز
  .شود

 الميرا سعيد 

***  
نوجوان بودم كه براي اولين بار مطلبم در بولتن 

ه در نيامده بود، چاپ خبري بينا كه هنوز به شكل مجل
ينا هاي بيشتر براي بشد و انگيزه پيدا كردم براي نوشتن

و همكاري با مجلات ديگر. اين موضوع را مديون خانم 
 ي من استقبالفرانك عراقي هستم كه آن زمان از نوشته

كرد و تا همين شماره هم با آغوش باز مطلب مرا پذيرفت 
  و تاييد كرد.
شد به هر دبير بود، گاه ميهايي كه او سردر سال

اي نداشتم و روزهاي آخر كه وقت دليل، مطلب آماده
رويي اين موضوع را رسيد، با كمارسال مقاله به پايان مي

اي به اين معني كه كردم، اما او خندهبه او اعلام مي
ت گفداد و ميتحويلم مي "تواني از زيرش در بروينمي"
من  و "ات را برسانيوشتهبندم تا نكنم و نميصبر مي"

با شرمساري از اهمال كاري خودم و بزرگواري او، به 
  دادم.نوشتم و تحويل ميسرعت مي

شماره از اين مجله به  57تا به حال كه  77از سال 
چاپ رسيده، حضور، همكاري، همراهي و اشتياق خانم 
عراقي را چه زماني كه سمت سردبيري داشت چه وقتي 

  آورم. خاطر مينداشت بهكه اين سمت را 
علاوه بر فعاليت او در مجله، حضور، تاثيرگذاري و 
بيان نكات و نظرات او در تمام نهادهاي جامعه نيز پررنگ 

لگويي مان؛ ابود كه اين قضيه بايد الگويي باشد براي همه
  كه بدون توقع، با دلسوزي و خوشرويي همراه بود.

حساس كردم مان رفت اوقتي فرانك عراقي از بين
مادر شد. تصور برگزاري روح بينا هم رفت و نشريه بي

جلسات، نوشتن و به چاپ رسيدن مجله بدون او سخت 
است، ولي ما هيئت تحريريه با تمام وجود اطمينان داريم 
كه ادامه دادن و پيش بردن نشريه افق بينا، موجب 

  آرامش و شادي روح او خواهد شد.
 ليورا سعيد 

 
***  
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  عزيز فرانك
 مغ از هنوز كه شرايطي در بنويسم، چگونه دانمنمي

  .برممي سر به ناباوري در دادنت، دست از
 تو بزرگ روح براي فاني، دنياي اين كه دانممي

 ظرن هازميني ما به آسمان، از اكنون و بود كوچك بسيار
  .افكنيمي

 دلبخن و صدايت نگاهت، اما نيستي، ما كنار در تو
  .ماست با ههميش زيبايت،

 رود،مي چاپ زير به زودي به بينا، جديد يشماره
  ...كردم مشورت خودت با شماره، اين در مطالبم براي

 مقصود سرمنزل به و ايكرده پرواز كه اكنون اما
 ديگر سطر چند خودت، ياجازه با خواهممي اي،رسيده

  ...بنويسم هم
  بنويسم، خودت مورد در خواهممي بار، اين 

  :بنويسم جمله يك در واهمخمي
 با و متين صبور، فهميده، و عاقل خانمي فرانك،

 جان و دل با هميشه كه بود اجتماعي فعال و كوشا وقار،
  .كردمي خدمت جامعه، به

 رايتب هميشه منابع ذكر كه اين به توجه با راستي،  
  :كنممي ذكر را منابعم هم بار اين پس بود، مهم

 هيئت - 3 ،بينا مجله تحريريه هيئت - 2، قلبم – 1 
 خانه - 5 ،اتفاق دبيرستان - 4، بانوان سازمان مديره

   ،تهران كليميان انجمن - 6 ،يهود جوانان
 ... و، تهران كليميان جامعه - 7 

  مژده يمينيان
***  

  :فرانك جان
از روزي كه با تو آشنا شدم، عادت كردم كه 

 به همراهات را پشتكارت، مقاومتت و خستگي ناپذيري
-فكري و مديريت درستت، در ارتباط با مسئوليتخوش

گرفتي، به دقت نظاره و تحسين هايي كه برعهده مي
  .به همراه اعتماد به نفسي كه مثال زدني بود ،كنم

خواهي و چگونه دانستي كه چه ميخوبي ميبه

  .آن هم با مديريت درست زمان ،انجامش دهي
 وت در فرصتي مناسب به ها راكردم اينهميشه فكر مي

ي هايمان دربارهبازگو كنم اما بيشتر اوقات، صحبت
  .ادبيات و بينا و مسائل جامعه بود

گويم و هوش و درايت و مديريت و حالا به تو مي
ات، تحسين ات را به همراه خستگي ناپذيريخلقيخوش

  .كنممي
شنوي، هر هايم را ميبا خوش خيالي، معتقدم كه حرف

  .صد افسوس، كه چقدر دير چند،
  .كاش زودتر گفته بودم

ات، درست و قدر در انجام وظايف اجتماعياما آن
منظم و دلسوزانه عمل كردي كه در قلب يكايك افراد 

  .جامعه، تا ابد ماندگار شدي و انگار، هميشه هستي
ي هميشه باز و گشاده و متبسم تو و كارهاي چهره

طرم خواهد ماند. بدرود ات، هميشه در خاخداپسندانه
   .جان فرانك

   .بهشت، جايگاهت
  شرگان انورزاده

***  
  براي فرانك عزيز

هركس او را ديده باشد لبخند گرم و روي خوشش 
اما در بين فراوان خصلت نيكو كه  .را از ياد نخواهد برد

براي من در فرصت  ،آشنايان مكرر خواهند گفت يهمه
نوا بودن فرانك عزيز كوتاه و بضاعت اندك شناختم، ش

اي كه هر فرازي سكويي بسيار ارزشمند بود. در زمانه
ي فضل و منبري براي گفتن و گفتن و فقط براي افاضه

اي صبور و مشتاق و اهل گفتن است، فرانك عزيز شنونده
گفتگو بود. همين يك بسنده  از بسياران. چو بوي گل 

  از بين ما رفت و چو بوي گل در ياد ما ماند.
 لئا دانيالي

***  
غم از دست دادن و نبودن فرانك عزيز غم بزرگيه و 
افسوس براي ما كه اين همكار و دوست خوب و عضو 
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اما باور دارم كسي  .مون را از دست داديمتاثيرگذار جامعه
كه در ايام حيات و حتي پس از مرگ هم تا اين اندازه 

هميشه  ،در قلب و روح همه دوستان خودش جاي داره
ماندگاره و من هميشه فرانك خانم را با اون لبخند  زنده و

  .كنمزيبا در يادم حفظ مي
 سيما اخلاقي

***  
  فرانك عراقيبراي 

آيند و پا به عرصه دوره افراد جديدي ميههر دوره ب
حكايت ما و افسانه ققنوس  ،گذارندوجود و گيتي مي

 ك،يدر اين ميان بانويي اهل علم و ادب با منشي ن .است
اي شايسته براي جامعه يهود ايران سرخير برپايي مجله

 ،هنري ،فرهنگي ،شد كه شامل وقايع و حقايق علمي
گزارش به همراه  ،عكس ،اجتماعي ... بود. با ارائه مقاله

تيمي متعهد كه در هر فصل از اعضاي آن در تهيه 
مطالب كمك كرده و متغير بودند، ايجاد شد و گسترش 

هاي انجمن كليميان تهران و نماينده تيافت. با حماي
هر دوره به بار نشست و به حق ثمرات  ايشان در مجلس

پرباري همچون برگزاري غرفه در نمايشگاه كتاب و 
نقش اثرگذار او در رشد  .رونمايي مجله افق بينا داشت

هاي خلاق با همكاري اعضاي مختلف از و پرورش ايده
وجبات ثبات و ساير شهرها براي نوشتن مطالب، م

مند تحكيم جايگاه او به عنوان فردي مسئول و دغدغه
ه بمجله شماره  چندين بت عبري شد.-براي فرهنگ بن

 خيل و شد آراسته   سرپرستي فرانك عراقي به زيور طبع
ون و مرهون اين بانوي اديب، مدي خوانندگان عظيم

كه دو خبرنگار و زحمتكش خواهند بود؛ همچون اين
ينجانب را چاپ نمودند. پيشنهادي جهت اداي مقاله از ا

احترام به مقام و عشق والاي او و ميراثي كه از خود 
بدين صورت كه پكيجي از تمام  ،برجاي گذاشت دارم

هاي ويژه بينا تهيه و تنظيم شمارگان يا برخي شماره
شود و در دسترس خريداراني كه عشق در زندگي را 

ود. شيفتگان علم و ادب دانند، قرار داده شهدف خود مي

و حقيقت مقالاتي ماندگار نوشته، ياد او را جاويدان 
ساخته، او نيز بداند همواره در قلب همگي ما بوده و 

  .درخشدمي »بينا« اي در افقهست و همچون ستاره
 ربرت شميان

***  
  گفتگو كنم ينشد كه با تو كم قسمت
  رفتنت  نيغمگ ينشد كه لحظه قسمت

  بهشت تو را شستشو كنم ريمس ميهااشك با
  چيبغل كردنت كه ه چ،يكه ه دنتيبوس

  بو كنم  ريدل س كينشد تو را  قسمت
  يو چشم انتظار يماه گذشت با دلتنگ كي
  حضورت چه سخت گذشتيتو و ب اديماه تلخ با  نيا
  دل زيعز امتيبه ق داريد

  هايهمشاگرد
***  

  فرانك جانم يبرا
 رقص به كنانما خنده م،يستيو گر مينوشت ما

را  ي...، كسمگذشتي جان سر از زنانما نعره م،برخاستي
  ما نبود. يپروا

  »شاملو احمد«
 نياگر قلبت درد دارد و شكسته است، چون ا بخند«

ها آموختم. از سال نيرا از فرانك در ا نيا» بگذرد. زين
 نيتا به ا ميرا شناخت گريزمان ورود به دانشگاه همد

. اوقات خوش و خنده كم گذرديسال م 28روزها كه 
چه در كنار دوستانمان.  مانيهاچه كنار خانواده مينداشت

خوردن  يمثل نارنگ م،يديخنديم ساده يهابا لذت
از دانشگاه  ياتوبوس وقت يدر انتها مانيدستجمع

را دوست داشتم.  مانيها. چقدر خندهميگشتيبرم
طور كه . همانميكنار هم بود م،يسخت هم داشت يروزها

مهربان در اوقات  يفرانك و فرزاد مانند خواهر و برادر
 يت و رفاقت را برايكنار من بودند و انسان يسخت زندگ

بود كه  يدوباره كردند. فرانك از آن گروه ييمن معنا
 يرا با هم دوست داشت و برا شيهانقاط ضعف و قوت

من كه مصداق شعر  ي. براكرديبهتر شدن تلاش م
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 . فرانكيز خوب يگنجيبود: تو در عالم نم يجناب سعد
 ،يشدينظر هواخواهش م كيبودكه با  ييهااز آن

با فرانك و تا نفس دارم  ياز دوست بودمخوشبخت 
پر از حسرت است، من هم حسرت  يآدم يقدردانم. زندگ

و و ا ميديمان نرسكه به قرار مسافرت دوستانه خورميم
اب كرد انتخ زمينك عزرفت. فرا يگريبه سفر د ييبه تنها

 م،ينيبنش شيكه قرار است همه به تماشا يزييدر آغاز پا
نور و  يبزرگوارش به سو وحچشمانش را ببندد و ر

دور و روشن پرواز كند. فرانك جان  ياندازهاچشم
صدا و صورت  دنيشن يدلم برا يگاه» دوست جونم«

  ما در تالار نور. داري. وعده دشوديقشنگت تنگ م
  و  يبروجرد فرحنازاز طرف 

  هاي دانشگاههمكلاسي
***  

  قيسلام رف
- يم دانميكه م سميبنو اينامه تيبرا خواهميم
نخواهم   افتيدر يو هرگز پاسخ نمبييو من نم خواني

         و تو بشنو.                                                                         مگوييندارد، من م يكرد. اشكال
- يروز نبودنت را هم نم كيفكر  ق،يرف ميخودمان

آنچنان  فهممي. تازه ميكرد رمي. خوب غافلگكردم
-يچرا و از كجا و نم دانميبه قلبم خورده كه نم ايضربه
 يكنم با كس يخداحافظ توانميبكنم. نم ديچه با دانم

 ميدشنييهم را م يهادر كنارم بود و حرف يكه از كودك
-يحال ب نيدر ا ،دانيي. مميبود گريكديبور و سنگ ص

به درد نبودنت و  ،ييسلام هم بدهم به تنها ديبا يحال
دعا هم بكنم  ديغرق شدن در خاطرات مشتركمان، و با

آرام و  گاهيجا نيدر بهتر تيابد يتو كه در خانه يبرا
 گريخودم و د يو دعا برا ؛يباش دهيبدون درد آرم

 ميرا به دوش بكش بودنتبار غم ن ميبازماندگان كه بتوان
راهم كه هرگز بودنت  مهين قيرف مي. چه بگوميو ادامه ده

و هرگز نبودنت را باور نخواهم كرد،  كنميرا فراموش نم
  بود.       يدر قلبم زنده خواه شهيچون هم
. آسوده و راحت بخواب و نهيريد اريخداحافظ     

            . مانديها ماديدر  شهيبدان كه نامت هم
  

  گنبد كبود ريز  نبود يكيبود  يكي  
  حسود يايدن يتو  ميبود قيدو تا رف ما  
  سرود ،يغم، شاد يتو  ميبا هم بود شهيهم  
  شهر پر دود يتو  ميهم بود اريو  همدم  
  شد يتو بگو چطور  ميشد جدا شد يچ پس  

  درد زيو لبر نيغمگ  ميكدوم تنها شد هر  
  نبود يكيبود  يكي  ميراه شد مهين يتو  

  يليهارون ش شارونا
***  

ها انسان يتمام انيكه م يتنها قانون ايدن نيا در
 تيو در نها مييآياست. همه م يستيمشترك است، ن

 شوديزود. اما آنچه كه موجب تفاوت م اي ريد م،يرويم
اگرچه  زمانيكردنمان است. فرانك عز يزندگ وهيش

ان چن شينداشت اما در عرض زندگ يطولان يزندگ
را پابرجا نگه دارد و  ادشيكه نامش را جاودان و  ستيز

اطر به خ كنمي. هر قدر فكر مشوديقلبم م يتسلا نيهم
 دانميكجا و چطور با فرانك آشنا شدم، نم آورمينم

كه انگار  دانمي. فقط مميشد يمصمي قدرنچطور آ
 شهيبوده و انگار هم شهيفرانك از اول بوده، انگار هم

 دوست رتم،يسو خوش مايسد. دوست خوشخواهد بو
تمامم، نام  زيدوست همه چ م،ينايهمراه ب م،يدانا و توانا

  .يو ابد يگرام ادتيو 
  يشگياز طرف دوستان همو  يمعلم تايدر

***  
 تا عظمت مياز كجا شروع كنم و چطور بگو دانمينم
 را نشان دهد. يو رفت يكه بر جانمان گذاشت يقيغم عم
كه در صورت، رفتار  ياز مهر ات،يبائياز ز ات،ياز خانم

كه  يلبخند قشنگ از .يكرديو گفتارت نثار همه م
بر لبانت بود و ناخودآگاه همه را جذب تو  شهيهم

از روزنامه  م،يبگو لاتتياز تحص چطوراست .كرديم
 يمرس يهيتنها نشر نا،يمجله ب يرياز سردب ات،ينگار

تمام سوالات ما  يگوپاسخ كهني. از ايميكل يجامعه
كه هر سوال را با آرامش و لبخند  تيو از مهربان يبود

. و از نقش همسر بودنت با آن همه مهر، يداديجواب م
با آن همه عشق و با آن همه مادر بودنت به نظرم همه 
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ما بانوان  يهمه يو سرمشق برا سرآمد .يرا نمونه بود
  .ميرا باور ندار رفتنت. يميجامعه كل

  ريجبران ناپذ، زود بود، بود فيح
  

  صداقت كمال سارا
  رانيا يميكل زگانيسازمان بانوان و دوش طرف از 

***  
  به ياد فرانك عراقي...

ي انتشار بولتن به واسطه 70ي من از اواخر دهه
خبري انجمن كليميان كه سردبيرش فرانك عراقي بود، 

طور مستقيم همكاري داشتم و اين همكاري با با او به
تر شد، كه جدي 1378ي بينا در فروردين انتشار مجله

من و او و جمعي ديگر، شوراي سردبيري مجله را تشكيل 
داديم، و البته به تدريج از شمار اعضاي اين شورا كاسته 

ي بينا با هايي، مجلهپس از فراز و نشيب 95از سال  شد.
اي يافت و همكاري من سردبيري عراقي مجددا روح تازه

و در مجله از سر گرفته شد. عراقي نگاهي جامع و و ا
شت ي كليميان داگرايانه نسبت به جامعههايي واقعتحليل

هاي متفاوت ي نشريه و سليقهو در برابر مشكلات اداره
ها برخورد داشت، بسيار بردبار و پذيرا بود. افرادي كه با آن

-هاي من در موضوعگيريها و سختگاه در برابر نگراني
توصيه به صبر و  –از جمله مقالات مجله  -هاي گوناگون

  كرد.گذشت مي
اش بود، نه اخمي سال اخير كه درگير بيماريدر يك

از او ديدم و نه شكايتي، تا لحظات آخر كه در بيمارستان 
ي اوضاع مجله بستري و هوشيار بود، با هم درباره

ب لهمفكري داشتيم، و حتي در همان شرايط بحراني نيز 
به شكوه باز نكرد، تا آن كه به اغما رفت و ما و مجله را 

  ترك كرد.
ي افق اندركاران مجلهي دستهيئت تحريريه و همه

بينا، تا هميشه، فرانك عراقي و زحماتش را به نيكي به 
  ياد خواهند داشت. روحش شاد.

  آرش آبائي
  

  جناب آقاي فرزاد طوبيان،
  ي محترم عراقيخانواده

نم فرانك عراقي را تسليت گفته و درگذشت خا
براي شما و بستگان آن مرحومه تسلاي خاطر 

  آرزومنديم.
  انجمن كليميان تهران

  ي مجله بيناهيئت تحريريه
   

  مهندس فريد ياشاردرگذشت  تسليت

  
ي كليميان تهران يكي از فعالان ، جامعه1401آذرماه  14متاسفانه 

  دلسوز خود را از دست داد.
جوانان  يياشار از اعضاي موثر انجمن كليميان و كميتهمهندس فريد 

-هاي جوانان شاهد فعاليتبود كه اكثر اعضاي قديم و جديد سازمان
  ي او بودند.هاي صادقانه

 يادش گرامي
  
  
  
  

  تسليت درگذشت مرحوم آلبرت رحمانيم
نا، ي مجله بياعضاي انجمن كليميان تهران و هيئت تحريريه

ي كليميان انيم را به جامعهدرگذشت مهندس آلبرت رحم
  نمايد.تسليت عرض مي

هاي و فعاليت هايها مديريت كنيسا و تالار خراسانسال
  خيرخواهانه اجتماعي، يادگار اوست.

  روحش شاد
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  با فرد سوگوار چگونه رفتار كنيم؟
ريتا معلميد  

  كارشناس ارشد روانشناسي
  سوگ فرانك عراقي، دوست عزيزم) ي(به بهانه

است كه  يكي از احساساتيگ (غم از دست دادن) سو
د كنند. سوگ حس غم شديها تجربه ميتقريبا تمامي انسان

هدفي، پوچي، نااميدي، قراري، بيتواند با بياست كه مي
اختلال در اشتها و خواب، كاهش تمركز و توجه و اشتغال 
ذهني زياد به سوژه سوگ همراه باشد و در پي از دست دادن 

ا چيزي مانند رابطه، سلامتي، دارايي و شغل به سراغ كسي ي
  يد.آفرد مي

حس سوگ هرقدر هم شديد باشد معمولا با گذر زمان 
كند و فرد سوگوار كم كم به روال عادي زندگي باز افت مي

 ،گردد. لازم به ذكر است كه زمان لازم براي گذر از آنمي
، ميزان ناز فردي به فرد ديگر متغير است و به شخصيت، س

و شكل دلبستگي، شرايط ايجاد سوگ و عوامل ديگر 
بستگي دارد. در هر حال اگر پس از گذشت دو تا سه هفته 

لازم است كه از افراد  ،سوگ رو به كاهش نگذاشت
 تواندحل نشده مي چرا كه سوگ ،متخصص كمك گرفت

اين مقال  يموجب بروز مسائل ديگري شود كه از عهده
  خارج است.
خواهم در اين مطلب به آن بپردازم، كه ميآنچه 

  چگونگي رفتار و گفتار اطرافيان فرد سوگوار است.

خواهند كمك كنند مطمئنا در چنين شرايطي همه مي
تنها موجب ه نادرست ن رولي ممكن است رفتار يا گفتا

ر تآرامش نشود بلكه به اصطلاح داغ فرد سوگوار را هم تازه
نين ا و مفيد است اگر بدانيم كه در چكند. بنابراين خيلي به ج

  شرايطي چه بكنيم و چه بگوييم.
تر هم اشاره شد فرد سوگوار طور كه پيشهمان

 كند و حتي ممكناحساسات شديد و متفاوتي را تجربه مي
است كنترلي بر رفتار و گفتار خودش نداشته باشد. در چنين 

د. يشرايطي سعي كنيد مانع از آسيب رساندن به خودش شو
تحمل كن، اوضاع بهتر ميشه، "اما از گفتن جملاتي مانند 

و  "ييتوني از پسش بر بياهمه چيز درست ميشه، تو مي
گونه جملات پيامي كه به مشابه خودداري كنيد. چراكه اين

اين اتفاق خيلي هم "رساند اين است كه فرد سوگوار مي
 وو در واقع شرايط دشوار حال حاضر  "مهم و بزرگ نيست

ن همچني .شماريدكنيد و يا كوچك مياش را انكار ميآينده
ين چن فرد سوگوارگونه جملات ممكن است با شنيدن اين

  ود.شبرداشت كند كه احساساتش به رسميت شناخته نمي
  ."دونم كه شرايط سختيهمي"توانيد بگوييد در عوض مي

دونم چه حسي مي"يا  "كنمدركت مي" :نگوييد
مشابهي داشته  يكه هرقدر هم كه تجربهچرا ، "داري

باشيد، فعلا اين او است كه عزيزش را از دست داده و نه 
فهمم كه خيلي مي" :توانيد بگوييددر عوض مي شما.

و اجازه دهيد كه در مورد احساساتش و رنجي كه  "ناراحتي
  كشد حرف بزند.  مي

كردم اگر به دونم چكار ميمن نمي" يگفتن جمله
 چرا كه ممكن ،مناسبي نيست ينيز جمله "و بودمجاي ت

است موجب شود تا فرد سوگوار بيشتر احساس تنها ماندن 

هدف از ابراز همدردي اين است كه فرد 

 سوگوار بداند در كنارش و به فكرش هستيم.

توانيد از خاطراتي كه با فرد متوفي مي

 شتيد صحبت كنيد.دا
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  و گير كردن زير بار مشكلات بكند.
حالا چيزي نشده كه "، "تحمل كن"جملاتي مانند 

هم از  "خيلي زود حالت خوب ميشه، "كنيطوري مياين
در پي  آن جملاتي است كه ممكن است واكنش تندي را

 گونه جملات اين استزيرا پيام نهفته در اين ،داشته باشد
سوگ مهم و ارزشمند نيست و يا او در حال  يكه يا سوژه

  تظاهر است.
، "درد بودحداقل مرگش سريع و بي"جملاتي مانند:

ل حداق"، "حداقل ناگهاني نبود و فرصت خداحافظي داشت"
- ديگه مي"، "اي داشت؟اون زندگي چه فايده"، "راحت شد

را كه چ ،كندكمكي نميهم  "توني به زندگي خودت برسي
 و در اين وضعيت فرد سوگوار دستخوش هيجاناتش است 

تواند به درستي مسائل را تجزيه و تحليل و يا سود و نمي
  زيان كند.

يكي از جملات بسيار رايج است ، "غم آخرتون باشه"

  بدخواهي دارد.كه تلويحا براي فرد سوگوار معناي آرزوي 
 تر  از آش نشويد و از به كاري داغلطفا لطفا لطفا كاسه

اي كه احساساتش به شدت بردن جملات سوزناك به گونه
تحريك شود خودداري كنيد. اين كار همانند آن است كه بر 

  روي زخمش نمك بپاشيد.
  

(گريه نكن).  راز احساساتش نشويدبهمچنين مانع ا
نكنيد. اجازه دهيد هر فردي به روش  نظرتان را به او تحميل

خودش سوگواري كند. هيچ آداب درست و غلطي براي 
پس اجازه دهيد  ،ن سوگ اوستيسوگواري وجود ندارد. ا

حرف زدن  يخواهد سوگواري كند. به او اجازهطور كه ميآن
  و موضوع صحبتش را تغيير ندهيد. داده

بداند  هدف از ابراز همدردي اين است كه فرد سوگوار
تواند اين در كنارش و به فكرش هستيم. جملات زير مي

  پيام را به او برساند:
، "دشومن هم دلم برايش تنگ مي"، "متاسفم خيلي"

 او فرد شريف/"، "دونم كه شرايط سختي داريمي"
من "، "هروقت خواستي با من حرف بزن"، "بود ... مهربان/

تي كه با فرد توانيد از خاطرا. حتي مي"به فكرت هستم
  متوفي داشتيد صحبت كنيد.

شود، بعضي احساسات فرد سوگوار بالا و پايين مي
روزها غمگين و بعضي روزها خوب است. حتي ممكن است 
بعضي مواقع شوخي كند و بخندد. اجازه دهيد كه با 
احساساتش راحت باشد. خودتان هم همان حسي را داشته 

  كنيد.باشيد كه احساس مي
نگيني و سختي دردي كه فرد سوگوار حس با تمام س

و فرد كم كم  كردهكند، به مرور زمان اين حس فروكش مي
  گردد.به روال عادي زدگي باز مي

ن ولي ميزا ،شودنمي شمرگ عزيزان فرموو در آخر، 
هيجانات كاهش يافته و فرد با زندگي با شرايط جديد انطباق 

 � يابد.مي

باشد معمولا با  ديحس سوگ هرقدر هم شد

و فرد سوگوار كم كم به  كنديگذر زمان افت م

  . گردديباز م يزندگ يروال عاد

به فرد  يگذر از آن، از فرد يزمان لازم برا

و  انزيسن، م ت،ياست و به شخص ريمتغ گريد

سوگ و عوامل  جاديا طيشرا ،يشكل دلبستگ

  . دردا يبستگ گريد

اگر پس از گذشت دو تا سه هفته سوگ رو به 

كاهش نگذاشت، لازم است كه از افراد 

 متخصص كمك گرفت
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  حضرت يوسف 
لم سرمشقي براي عا

 انسانيت
 

  رحمن دلرحيم
  پژوهشگر و مدرس زبان عبري و تعليمات ديني يهود

اي تابناك در آسمان تاريخ انسانيت نام يوسف چون ستاره
درخشد، اگر همه افراد انسانيت يوسف را سرمشق خود قرار مي

داده و مانند او زندگي كنند ديگر در اين دنيا اثري از پستي و 
اد و ناروايي وجود نخواهد داشت و رذالت، ظلم و جور، فس

ها همان خواهند شد كه خداوند عالميان از آنها انتظار انسان
دارد. هزاران سال به عقب برگرديم و زندگي يوسف را مورد 

  مطالعه قرار دهيم.
يوسف تقريبا هفت ساله بود كه بي مادر شد و پدرش 
پرورش او را به عهده گرفت. عقل و هوش و كارداني اين 
كودك به حدي بود كه پدر را شيفته خود ساخت و اين 

ائل ييسر«فرمايد: شيفتگي به جايي رسيد كه تورات مي
(حضرت يعقوب) يوسف را از تمام فرزندانش بيشتر دوست 

ديد كه برادران بزرگترش يعني پسران يوسف مي». داشتمي
 ها رانگرند و آنلئا با نظر حقارت به پسران بيلها و زيلپا مي

انصافي يوسف با خوانند. براي جبران اين بيكنيززاده مي
كرد و با زبان حال به آنها پسران بيلها و زيلپا معاشرت مي

شما را هم  -پسر راحل، سوگلي يعقوب -فهماند كه منمي
هاي برادران بزرگترم دانم بنابراين از اهانتطراز خود مي

ديد براي خود ميناراحت نباشيد. او هر خلافي را از برادران 
كرد تا پدر فرزندان را نصيحت كند و آنها را پدرش بازگو مي

به راه صواب هدايت نمايد. نيت يوسف خوب بود و او صلاح 
كردند كه يوسف ها فكر ميخواست ولي آنبرادران را مي

خواهد برادران را ها سر دشمني دارد. ميبدزبان است و با آن
خودش عزيزتر گردد و هركاري كه  به چشم پدر خوار نمايد تا

ها را از اين اشتباه بيرون آورد نه فقط كرد تا آنيوسف مي
ا را هبخشيد بلكه به عكس آتش كينه آناي نمينتيجه
  ساخت.ورتر ميشعله

ي شخم روزي يعقوب به يوسف ماموريت داد كه به منطقه

 رفته و از سلامتي برادران خبر آورد. به محض ديدن يوسف
ه كرد ببرادران قصد جان او را نمودند و اگر رئوبن دخالت نمي

كشتند. او را به چاه انداختند و در فكر آن طور قطع او را مي
بودند كه از چه راهي شر او را از خود دور سازند. فرصتي پيش 

 ها فروختند. يوسفآمد و برادران يوسف را به كاروان اسمعيلي
زار برده فروشان به پوتيفر خواجه نازپرورده را در مصر در با

سراي فرعون فروختند و يوسف در خانه ارباب خود مانند ساير 
بردگان به كار و خدمت مشغول شد. ولي طولي نكشيد كه 

كاري هوش و كياست، زرنگي و كارداني و امانت و درست
يوسف نظر ارباب خود را جلب نمود. يوسف به سرعت مدارج 

يك سال نگذشته بود كه پوتيفر تمام  ترقي را پيمود و هنوز
هستي خود را به دست يوسف سپرد و او را همه كاره خانه 
خود نمود. يوسف از اين ترقي ناگهاني خود را نباخت و گمراه 

  نمود.نشد و دست خيانت به مال ارباب خود دراز نمي
در اين هنگام آزمايشي براي او پيش آمد. در نظر بياوريد 

هاي زيبايي، در اوج غرور و جواني كه در يوسف را در منت
اهد اي نخوشناسد و بر او خوردهسرزمين غربت كسي او را نمي

رزد وگرفت. در اين حال زيباترين زن اربابش به او عشق مي
خواهد كه اين عشق را بپذيرد. ولي يوسف عفت و و از او مي

ه بدهد و پاكدامني را پيشه خود ساخته، جواب رد به زليخا مي
اش را گويد: من چگونه به آقاي خودم كه تمام هستياو مي

ترسم در اختيار من گذاشته است خيانت كنم؟ نه! من از خدا مي
هرگز به چنين رذالتي تن در نخواهم داد. بالاخره زليخا كاري 

كند كه يوسف را به زندان بياندازند. زنداني كه دوره آن مي
اشخاصي كه به زندان كشد. معمولا دوازده سال طول مي

دهند، به مي افتند در اندك مدتي روحيه خود را از دستمي
شوند و حس انتقام و كينه جوئي روز به روز در دنيا بدبين مي

شود؛ ولي زندان هم نتوانست روحيه يوسف را آنها تقويت مي
تغيير دهد. حسن رفتار، خوشخوئي و مهرباني او طوري توجه 

مود كه او را معاون خود قرار داد و تمام رئيس زندان را جلب ن
ت رفگرفت. او هرجا ميامور زندان به دستور يوسف صورت مي

اي به وقوع ناگهان معجزه كرد خدا با او بود.و هركاري مي
ان كدام از دانشمندبيند كه هيچهايي ميپيوست. فرعون خواب

قت وتوانند آن را تعبير كنند. آنو ساحران معروف مصري نمي
گويد كه يك غلام جوان عبري در امير ساقيان به شاه مي
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زندان خواب ما را خوب تعبيركرد. يوسف به دربار شاه طلبيده 
شد. يوسف علاوه بر تعبير خواب فرعون، او را راهنمايي كرد 
تا ملت خود را از خطر قحطي نجات دهد. در اينجا قدرت الهي 

 دانست به يوسفمي كارگر شد. فرعون مستبد كه خود را خدا
گفت: حالا كه خدا اين اسرار را به تو فهمانيده است كسي 

تر از تو براي نجات ملت من از مرگ و نابودي نيست. لايق
طبق شهادت تورات عبريان در نظر مصريان مكروه و منفور 
بودند و ممكن نبود كه يك عبري بتواند بر مصر حكومت كند. 

ود، خارجي بود، غلام بود و به كه يوسف جوان ب با وجود اين
زندان ابد محكوم شده بود، ناگهان به اوج عظمت و رفعت 
رسيد. سراسر كشور مصر به زير فرمان او درآمد. يوسف جوان 
و يوسف رنجديده و آزار كشيده كه ناگهان از تاريكي مخوف 
به روشنائي عظيم رسيده بود اين بار نيز خود را نباخت و بر 

ولي اخلاقش دگرگون نگشت. تمام همت خلاف مردم معم
خود را صرف آباداني كشور كرد و براي پيشگيري از خطرات 

و حساب پر از آذوقه شد.  قحطي چاره انديشيد. انبارها بي حد
هفت سال فراواني سپري شد و ناگهان قحطي شديد و بي 

فرما شد. مردم اي بر مصر و كشورهاي اطراف حكمسابقه
يد آذوقه هجوم آوردند. يوسف از ترس دسته دسته براي خر

ها را اينكه مبادا مامورينش با مردم بدرفتاري نموده و خوراكي
تر ها را براي استفاده خود گرانبه نفع خود احتكار كنند يا آن

ود خ«از معمول بفروشند فروش آذوقه را به دست خود گرفت. 
 عدر اين موق . »فروختيوسف به تمام مردم كشور  غله مي

اش براي خريد آذوقه بنا به دستور پدر به مصر برادران گرسنه
يوسف برادران خود را شناخت «آمدند و با يوسف مواجه شدند. 

هر شخص ديگري كه به جاي » ها او را نشناختند.ولي آن
كرد؟ بدون شك براي تلافي يوسف بود با برادران خود چه مي

به بدترين وضع شكنجه  ها راها آنها و مرارتها و رنجناكامي
كشت. اما نه! يوسف يك ها ميترين مرگداده و با وحشتناك

 ها رافرد معمولي نبود. او يك انسان كامل بود. او در ظاهر آن
ناراحت كرد تا به گناه گذشته خود معترف گردند و توبه نمايند 

اين «ها واقعي و كامل باشد. وقتي به هم گفتند ي آنو توبه
وسف ي» آن است كه برادر خود را به ناحق اذيت كرديمبه گناه 

اي رفت و به شدت گريست. او شيمعون را زنداني به گوشه
كرد تا به او بفهماند كه خودش در زندان چه كشيده است. او 

اي كشيد كه برادرانش بنيامين را به نزد او بياورند تا او نقشه
لاصي برادر ها براي خبنيامين را ظاهرا گرفتار كند و آن

ورد ها در مفشاني نمايند تا گناه آنكوچك خود فداكاري و جان
فروش يوسف به غلامي كفاره و پاك گردد. وقتي كه به 

ها را در مقصود خود رسيد خويشتن را به برادران شناسانيد. آن
 اي كه علامت محبتيآغوش گرفت و بوسيد و گريست. گريه
ود. او به جاي اينكه بي پايان و صفاي روحي لايتناهي ب

برادران را سرزنش كند كه چرا اين بلاها را بر سر من آورديد 
ها گفت: خدا شما را وسيله نمود كه من به مصر بيايم تا به آن

ها نفوس بشري از عواقب قحطي و مرگ قطعي نجات ميليون
ها را به نزد خود هاي آنيابند. او پدر و برادران و تمام خانواده

يوسف هرگز  ها فراهم نمود.ترين زندگي را براي آنآورد. به
نگذاشت كه بنيامين برادرش و يعقوب پدرش از اين راز آگاه 

اند. چون او گردند كه برادران او را به غلامي فروخته
خواست كه برادرانش خجل و سرافكنده گردند. بعد از نمي

سف ووفات يعقوب برادران ترسيدند كه مبادا بعد از مرگ پدر، ي
ما را «از آنها انتقام گذشته را بكشد. به پاي او افتاده و گفتند: 

يوسف به شدت متاثر شد. قلب » ببخش، ما غلام تو هستيم
كرد كه برادرانش او را اينقدر كينه جو بدانند. پاك او قبول نمي

 ها فهمانيداز اين سوءظن برادران، يوسف بگريست و به آن
د و كلمه انتقام را براي او مفهومي كه كينه در دل او راه ندار

آري اين بود يوسف. اين بود سرمشقي براي عالم  نيست.
انسانيت. او خدا را شناخت و طبق ميل او رفتار كرد. يوسف 

هايش هشتاد سال با افتخار و سربلندي در مصر بزيست و نواده
تا پشت چهارم بر زانوهايش نشستند و از او علم و معرفت 

ي بعد از مرگ يوسف هم خداوند مقام و محبوبيت آموختند. حت
او را به جهانيان شناسانيد. روايت است موقعي كه حضرت 
موسي (ع) با عصاي خود به درياي احمر حكم نمود كه شكافته 
شود تا بني اسرائيل از آن بگذرند دريا اطاعت نكرد. ولي 

هاي يوسف را به او نشان كه صندوق حاوي استخوانهنگامي
  » ...دريا ديد و فرار نمود«ند داد

امروز در حدود سه هزار و يكصد سال از آن تاريخ 
گذرد. هنوز نام يوسف فراموش نشده و او را به نيكي ياد مي
كنيم. اين ياد كردن كافي نيست بلكه بايستي او را سرمشق مي

  � زندگي خود قرار دهيم.
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  1401غرفه كليميان در نمايشگاه كتاب 
  ر ميكائيلمهندس بهاد

 

  
ارديبهشت ماه هر سال بزرگترين رويداد فرهنگي ايران 

شود. امسال المللي كتاب برگزار ميزمين با نام نمايشگاه بين
پس از يك وقفه سه ساله به دليل بيماري كرونا، نمايشگاه 
  كتاب در مصلاي امام خميني (ره) تهران حيات مجدد يافت.

هاي قبل از انجمن كليميان تهران همچون سال
اسفندماه زمينه حضور خود را در اين نمايشگاه آماده كرد و 

هاي فراوان، و همدلي و همفكري نهادهاي با پيگيري
مختلف جامعه كليمي، حضور انجمن كليميان تهران در اين 

  نمايشگاه مسجل و قطعي شد.
با نظر اعضاي كميته فرهنگي انجمن كليميان تهران 

ته، آقاي دكتر كهن صدق و موافقت به ويژه مسئول اين كمي
و حمايت اعضاي هيات مديره انجمن كليميان، مديريت اين 

هاي گذشته به عهده بهادر ميكائيل، اميد غرفه همچون سال
شايان مهر، بهزاد نصيرزاده، آيدين برخورداري و خانم آيلين 

اي هها و همكاريتشخيصي سپرده شد. اين تيم با كمك
ين بنايان و فريد هزقياه در جهت آماده اميد كدخدا، بنيام

اي در شان نام و اعتبار جامعه ايراني سازي و برپايي غرفه
  كليمي اقدام كرد.

هايي از يهوديت (اثر استاد ديوارهاي غرفه با المان
سليمان ساسون با سبك خاص خود ايشان)، فراميني از 
تورات مقدس و تصاويري از مشاهير فرهنگي جامعه ايراني 
كليمي (استاد سليمان حييم) مزين شده بود. اين غرفه علاوه 
بر ارائه كتب مربوط به يهوديت و آثاري از نويسندگان، 
مترجمان و شعراي جامعه ايراني كليمي، تمام سعي و اهتمام 
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وطنان با اعتقادات فرهنگي، مذهبي، خود را بر آشنايي هم
ديت يهواجتماعي، سياسي يهوديان و همچنين بيان تاريخ 

  و موقعيت يهوديان در ايران زمين به كار برد.
  در اين دوره كتب زير به مخاطبان عرضه شد:

 –فرهنگ عبري به فارسي و فارسي به عبري حييم 
 مزامير حضرت –تورات عبري فارسي  –تورات تمام فارسي 

نيايش روزانه كليميان  –اندرز پدران  –داوود (تهيليم) 
 –آموزش الفبا و اعداد عبري –هود تاريخ قوم ي -(سيدور) 

 -كتب درسي مدارس خاص كليميان  –سيدور و سليحوت 
  تقويم چهارگانه اديان توحيدي .

روزي كه نام خود را دانستم، كوچه مال كيست، گزارش 
استاد شمشيرباز (مرجان  –يك دوران (هارون يشايايي) 

 غذا ، دعا ، –علم الهي (اميد محبتي مقدم)  –يشايايي) 
دخت داستان پسرم (شيرين -عشق (سحر بروخيم) 

ا عشق تا ثري –تورات منظوم (ابراهيم سعيديان)  –دقيقيان) 
 –ها (يوسف ستاره شناس) انطباق لحظه –(ثريا صالح) 

  آرشيو نشريه افق بينا، ارگان رسمي انجمن كليميان تهران.
در روزهاي برگزاري نمايشگاه، متصديان غرفه، در كنار 

اسان مذهبي و اجتماعي پاسخگوي مراجعان كارشن
  نمايشگاه بودند.

در هفتمين روز از نمايشگاه، سخنراني با موضوع 
دستاوردهاي فرهنگي كليميان در دوره معاصر با حضور 

زار (رهبر ديني جناب حاخام دكتر يونس حمامي لاله
كليميان) و هارون يشايايي (چهره ماندگار كليميان) در سالن 

ار گرديد كه با استقبال قابل توجه همراه بود. ملل برگز
  همچنين در اين مراسم از كتب جديد غرفه رونمايي شد.

در طول مدت برگزاري نمايشگاه، تعداد كثيري از 
هاي فرهنگي، هنري، سياسي و اجتماعي از غرفه چهره

  بازديد نموده و نظرات خود را در دفتر يادبود نگاشتند.
حضور غرفه انجمن كليميان در توان گفت به جرات مي

ار هاي قبل بسينمايشگاه بين المللي كتاب همچون سال
هاي زيادي در مفيد و سازنده بود و باعث رفع سوء تفاهم

كنندگان خصوص مسائل مختلف از جانب مردم و مراجعه

شد. هرچند عواملي چون ترس از ابتلا به ويروس كرونا، 
محل قطعي نمايشگاه،  عدم اطلاع رساني صحيح از تاريخ و

خواني، قيمت بالاي علاقه كم به فرهنگ كتاب و كتاب
كتب و شرايط نامطلوب اقتصادي، و استفاده از كتب مجازي 

قبل  هايتر نسبت به سالباعث استقبال كمتر و كمرنگ
شده بود و همچنين بنا بر تصميم مديران ارشد نمايشگاه، 

  شد. نمايشگاه تعطيلمتاسفانه يك روز به علت آلودگي هوا، 
هزاد ب –مهر اميد شايان -مديران غرفه: بهادر ميكائيل  

  آيدين برخورداري –آيلين تشخيصي  –نصيرزاده 
  اميد كدخدا –همكاران: بنيامين بنايان 

ار زكارشناسان مذهبي: حاخام دكتر يونس حمامي لاله
حاخام  –مهندس آرش آبائي  –حاخام صيون تهراني  –

  اميد شايان مهر –ي فرد داويد ساسان
شارونا هارون شيلي  –سرپرستان غرفه: فرانك عراقي 

 –فر شهاب شهامي –رامين سخايي  –فر شهرام فروزان –
  بهزاد نصيرزاده –آيلين تشخيصي  –بهادر ميكائيل 

 بهزاد نصيرزاده –طراحي دكور: استاد سليمان ساسون 
  فريد هزقياه  –

  زاد نصيرزادهچاپ پوستر، بنر و بروشور: به
يد ام –بنيامين بنايان  –امور فني: پرهام ذكرياپور 

  سامان كهن –كدخدا 
  تداركات: داويد شومر

  اطلاع رساني: آيدين برخورداري
ن آيدي –اميد كدخدا  –متصديان غرفه: شايان ملكان 

لار آي –الين يروشالمي  –بنيامين بنايان  –برخورداري 
ور پسارا لاله –رحيم رام دلدلا –الناز حريريان  –يروشالمي 

 –شهاب اسحاقي  –يح سامان سامه –دانيلا يومطوبيان  –
ستو پر –دنيا كاهن  –نيا نگار شكوهي –پيام كهن صدق 

سوگل  –نظري صبا حق –سالار فيروزطالع  –زرنقيان 
 –نيوشا ماهگرفته  –پويا سروركليمي  –دانيال مفرد 

 � سميرا شادپور. –عسل بنايزدي  –شرمينه داودزاده 
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 تهران كليميان يموزهگزارشي از 
  الهام مودب

 
 يعنواني است كه اخيرا به كنيسه ي كليميانموزه

قديمي حييم (كه ثبت ميراث فرهنگي است) تعلق گرفته و 
 اي از فرهنگبازديد از اين كنيسه، با گوشه علاقمندان در
ير اين ، مدشوند. گفتگوي زير با آلبرت صدق يهود آشنا مي

كميته  يسئر ،و سيد احمد محيط طباطبايي موزه،
 ايران،  انجام شده است. هايموزه  ملي
 د؟ايهايي داشتهبرنامه  در موزه تاكنون چهجناب صدق،  •

روز اديان  :صدقآلبرت 
مهمانان  توحيدي با حضور

اديان توحيدي در موزه 
با  1400درسال برگزار شد.

جشن توجه  به همزماني 
 ينوت و هفتهايلا

درختكاري با حضور مهمانان 
و درخت سيب  مراسم برگزار

مراسم تحويل سال نو سال  حياط موزه كاشته شد. و انار در
مختلف جامعه ايراني  در محل موزه با حضور مهمانان 1401

در لحظه تحويل  و جمله سفارت چين برگزار و خارجي از
جرا وسيقي امنيز هوشنگ شيرازي  سال شوفار نواخته شد.

موزه و آموزان مدارس تيزهوشان با بازديد از دانش كرد.
  شد. جايزه داده به سه نفر و با آن نقاشي كشيدندآشنايي 

 ايد؟داشته دستاوردهايي   چه •
 و خلاقيت براي برگزاري مراسم سال نو يجايزه     

ا هكميته ملي موزهطرف  درختكاري از يايلانوت و هفته
 به اين موزه اهدا شد. 1401در سال  (ايكوم ايران)

كه فقط روزهاي جمعه بازديد داريم توجه به اين با
قط ف ايم كه از اين تعدادبازديد كننده داشته 10000تاكنون 

  اختصاص دارد.    1399به سال نفر  2000
جايگاه فرهنگ ديرينه يهوديان در  بازديدكنندگان با

نسبت اه ديدگر مثبت شاهد تغيير بسيا شوند.ايران آشنا مي
 .هستيمبه جامعه كليمي 
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لطفا نظرتان را درمورد موزه كليميان جناب طباطبايي  •
 بفرماييد. 

سيد احمد محيط 
طباطبايي (كارشناس ميراث 

كميته  يسئر فرهنگي و
 ):ايران هاي موزه   ملي

 و موزه جديد با تعريف  وفتي
 ،كنيم نگاه آن موضوعات

 و نظرمان برداشت قطعا
 آن در  كه بسته مكان يك ديگر موزه  . شودمي وتمتفا

كه يك بل ،هنري و تاريخي باشد نيست، طبيعيآثار تعدادي
غيير تواند تنگاه به يك فضا و محيط زيستي است كه مي

رفتاري را بدهد كه بتوانيم بين موضوع و مخاطب ارتباط 
ه را ب  گذشته برقرار كنيم. در واقع موزه براي آينده است.

  كند.  وصل ميآينده 

  
 و قساب السلطنه قوام  خيابان حييم واقع در يكنيسا

ترين كنيساي ايران بود. زمان يكي از مهم امروز تيرسي
و روابطي كه در آن حاكم شده  نوع ساخت و پرداخت ،ايجاد

وطه ب مشرانقلا ود بخشي از تاريخ سرزمين ما ايران است.ب
يان كند و كليمميحقوقي مردم  ايجاد  تغييراتي در ساختار

 كليميان  نماينده  سيدعبداالله بهبهاني اولين شوند.مي حق داراي
تا  مدارس و برد مي بيشتري بكار مجلس اول نفوذ در

ضور ح وجود بيايد. اين كنيسا يادگارهب اط شهرقن كنيساها در
. است (ي عودلاجان)محله كليميان جهت عبادت در خارج از

فتد. اجهان اتفاق مي در در ايران بلكهاولين بار نه تنها براي 

و  نقاط ديگر  در اروپا و آمريكا سال پيش هنوز 110در 
اه پس با نگ. هاي كليميان درست مي شدمحله كنيسا در

و  آيدمي اين مكان به بيان در ،گريروايت واي موزه
در واقع به اين معني موزه شد نه . كندميتاريخش را بيان 

 ار كه به دنبال اشيا بگرديد. در واقع خودبه بيان كلاسيك 
جايگاهي كه اين  كند.در قالب فرهنگ ايران معرفي مي

 ياقتصادي و اجتماعي جامعه، مكان در تحولات فرهنگي
ود با بيان خ يرات رايهاي اين تغكليميان داشته و نشانه

ارتباطات آن زمان و ، كند. جنگ جهاني دومروايت مي
 يهمه ،فراريان جنگ يان از مهاجران وي ايرانزنوامهمان

يادگارها در گوشه و كنار اين ساختمان نهفته است. البته اين 
در صورتي (اين مكان) صد در صد يك شروع خوب است. 

- جامع باشد كه در طبقات زير و بخش يتواند يك موزهمي
 و نرگر هانيب مختلقي كه آثار ي،هاي مختلف با تغييرات

است به خود اضافه كند تا خود ساختمان  جايگاه كليميان
اي فراتر براي جامعه كليمي كه خود يك موزه است به موزه

  تبديل شود.
  

امكان اي آن امكانات موزهاين جامعه قديمي است و  •
با محدوديت مكاني كنيسه  اين درآيا  گسترش دارد.

 شود؟روبرو نمي
 ر ظرفيت خود نرسيده است.ثوز به حداكاين مكان هن 
اول به آن حد برسانيم بعد بگوييم جا نداريم و به  يدما با
ز مطرح) (نيهاي مجازي جاي ديگر باشيم. البته سيستم فكر

 تواند سالن سينمايي باشد تا بااست. در قسمت پايين مي
ا بهشتيه تهران ي ، يهودي مشاهير نمايش فيلم هنرمندان و

غيره ، (اين  ، كاشان و همدان وها در اصفهانسايرآرامستان
  معرفي كرد. به بازديدكنندگان راجامعه) 

تواند سالن ادواري باشد. فرد آثارش مي(همچنين اين سالن) 
ال نمايشگاه عكس براي حمام ثرا بگذارد و ببرد. براي م

 مجاور هم در يكليمي داريم. اين حداقل است. كنيسا
ز (ي اوان ساختمان ديگر تميهمچنين  باشد. كنارش باز

ها  نزديك است براي كه  به محور موزهرا كليمي ي) معهجا

كرد  توانيم(در اين موزه) كه  يكار نيبهتر
است كه  انيميكل هاينآيي و هاسنت يمعرف

) ديمثال (ع يانجام شده است. برا يبه خوب
كند تا  ارسوكا را با (جشن) مهرگان برگز

 و مشترك را نشان دهد. ياختصاص راثيم
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تواند موضوعي مي گسترش آن  اختصاص داد. يك نهاد
راي اش باشد. بشعبه(ساختمان) و آن  اشدبشعباتي داشته 

  مثال هنرهاي تجسمي كليميان ايران را به نمايش بگذارد.
 
 شما اولويت براي گسترش آن چيست؟ نظرهب •

گسترش آن است كه خود جامعه بداند  اولين نگاه براي
وليت جامعه به خود موزه ئوليت دارد. من هنوز اداي مسئمس

 ومرمي خيابان اين در ارامنه يموزه به وقتي من. امرا نديده
دهند. همه آثار هديه مي .بيينممي را جامعه حضور

ا شود كه بكنند. شرايطي ميشان را مطرح ميپيشنهادات
را در اينحا  شوند. من اين موردروبرو مي محدوديت مكاني

 خواستم ميراثيبينم. مهم اول خواهندگي است. اگر مينمي
اول مرمت و بهسازي و به روزشدن سيستم و  ،صحبت كنم

تشكيلات است. اما اگر بخواهم واقعي صحبت كنم هماني 
شود. وقتي يك است كه گفتم. آن وقت موضوع حل مي

 ناز زيرزمي توانمي گيردمي قرار   عجامعه در كنار يك موضو
  اده كرد. استف معرفي براي جانبي بخش و

- كدام مي را ي موزهبهترين برنامه ،عنوان كارشناسهب •
 دانيد؟

هم يك  ،برنامه كاشت درخت هم يك فرهنگ قديمي
 سنت مشترك بين ايرانيان و كليميان و نيز يك رفتار

  عرفي كرد.زيستي كه از اهداف ايكوم است را ممحيط
- ينها و آيسنتتوان كرد معرفي بهترين كاري كه مي 

م شده است. در برنامه هاي كليميان است كه به خوبي انجا
كه براي همه است. اين  ث مشترك را نشان دادميرا ،نوروز

ي تقويم فرهنگ. ءاست نه شي ييرويدادهاموزه براي چنين 
مهرگان  (جشن)با را سوكا (عيد) براي مثال  .خواهدمي

  نشان دهد. تصاصي و مشترك راختا ميراث ا برگزار كند
 
   اند؟خارجي چه نظري داشته گانبازديد كنند •

موزه آوردم. آنان دنبال اين دار جهان را به موزه 50من 
- كليميان و جايگاه تاريخي فرهنگ يبلكه موزه ودندباشيا ن

ر و وبروشاش مد نظرشان بود. البته مايل بودند سي دي يا 
 به آنها داده شود.  بسته فرهنگي

 �تشكر از شما كه در اين مصاحبه شركت كرديد.   با •
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  گفتگوي اديان:
  هاي اخلاقيها و فرصتزمينه 

   

  آرش آبائي
  

 
 
 قدس آستان فرهنگي و علمي سازمان همت به

 الملليبين همايش دومين نشستپيش نخستين رضوي،
 تانآس توليت حضور با »ناديا وگويگفت و) ع(رضا امام«

  .شد برگزار 1401خرداد  19رضوي  قدس
 هايپژوهش بنياد رئيس قراملكي، فرامرز احد دكتر
 الهمس: گفتنشست  اين در رضوي قدس آستان اسلامي

 بوده جدي توجه مورد اخير سال 40 در اديان وگويگفت
 مارش به اديان وگويگفت كانون عنوان به ايران كشور و

 مندروش وگويگفت الگوي و اسوه نيز) ع(رضا امام .رودمي
 قدس آستان رو همين از است؛ مختلف مذاهب و اديان با

 وگويگفت جهاني يكنگره نخستين تا شد آن بر رضوي
 شاهد نيز امروز و كند برگزار 1397 سال در را اديان

 المللينبي همايش دومين نشست پيش نخستين برگزاري
 رضوي مطهر حرم در اديان تگويگف و) ع(رضا امام

 با علمي نشست چهار امروز: داد ادامه وي .هستيم
 رد اسلامي انقلاب سالهچهل تجربه بازخواني« موضوعات

 حليلت پرتو در اديان گفتگوي« ،»اديان گفتگوي زمينه
 شناسيروش و اخلاق« ،»انقلاب امامين هايانديشه

 در »رضوي سيره در اديان گفتگوي« و »اديان گفتگوي
  شد. برگزار نشست پيش اين

ي كليميان در اين مراسم آرش آبائي از طرف جامعه
 هايفرصت و هازمينه: اديان گفتگوي«سخناني با عنوان 

  ي آن چنين است:ايراد نمود كه خلاصه» اخلاقي
 

 :انياد يو گفتگو رانيا انيميجامعه كلبخش يكم)  •
 يابقهيهوديان در ايران بيش از دو هزار سال س

حضور دارند. بر اين اساس فرهنگ و زبان ايشان در هر 
اي از ايران، با مشخصات مردم آن منطقه منطبق منطقه

اير گونه تفاوتي با ساست و به غير از اعتقادات ديني، هيچ
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ي باورها هموطنان خود ندارند. علاوه بر اين، بخش عمده
است.  هو اعتقادات يهودي با اسلام مشترك يا بسيار شبي

با در نظر گرفتن اين موارد، وجه غالب زندگي كليميان 
ايراني، همزيستي مسالمت آميز و احترام متقابل بوده 
است. هرچند در مقاطع زماني و مكاني محدود، 

ها يا سوءتدبيرهايي موجب تنش و گاه خشونت سوءتفاهم
نيز شده است، اما بطور كلي فضاي همزيستي و احترام 

  ست.غلبه داشته ا
 انيميكل يجامعه انمي دور، چنداننه ايدر گذشته

 نيب يمسلمان، فقدان گفتگو تياكثر يو جامعه رانيا
 تيرا تقو گريكديسوء تفاهم به طور متقابل  يو فضا ينيد
به علت عدم گفتگو، سوءتفاهم شكل  سوكي. از كردنديم
 تفاهم،سوء نهمي خاطربه گر،يد يو از سو گرفتيم

خود بر غلظت  نيو ا شديكمتر م گوگفت به لتماي
  .افزوديم لدلييب هايدشمني و هاسوءتفاهم
در  يميكل انيرانيا ديشد كاريو محافظه ترس

 يو اعتقادات خود به جامعه نييآ يمتون و معرف يترجمه
 ينيد غيبلت يشائبه ز،يفاصله بود. ن نيعامل ا كيبزرگتر 
شه به اعتقادات و احتمال ورود خد انيهودي ياز سو

و  يهوديبود كه مانع نشر آثار  يگريمسلمانان، عامل د
شور ك يدر فضا تياكثر يجامعه ياز سو اآنه ينيمتون د

  .شديم
 يفضا رانيدر ا رياخ يسه دهه يط خوشبختانه

 يشكل گرفته و ارتباط يبه طور جد ينيد يگفتگو
  .شده است جاديدوستانه همراه با درك متقابل ا

در اكثر جلسات  رانيا يميجامعه كل انندگينما
- مودهن تلاش وبه طور فعال حضور داشته  انياد يگفتگو

 ژهيبه و انياد ريخود را با سا ينيمشترك د مباني تا اند
بوت، ن د،يمانند توح يموارد مشترك ند،ينما ياسلام معرف

 تر،و مصلح موعود، و از همه مهم يو آخرت، منج زيرستاخ
  .از خشونت يريصلح و جلوگ دجايدر ا نيد نقش

 رانيدر ا ينيد -يعلم ينهادها يبرخ ن،يبر ا علاوه
شار ترجمه و انت ق،يتوسط محققان مسلمان، دست به تحق

 ريزدند كه تاث تيهودي يارزشمند در حوزه اريبس يآثار
 يراب تيهودي اتيكل ييبر شناسا يريچشمگ اريبس

 يوگفتگكه  ميمعتقد مامخاطبان مسلمان داشته است. 
موجب بالا رفتن سطح مدارا در جامعه و كاهش  ينيد

خواهد شد و قطعا بر نگاه  زانهيدگرست هايخشونت

  نهاد. مثبت خواهد ريتاث زين يالمللنيب يانهجويمسالمت
 درمثبت  هايدهيپددوم) دستاوردها و بخش  •

  :ينيد نيب يگفتگو
: رگيد انيو دست اول از اد شائبهيب ييشناسا .1

از همان  ينيكارشناس دروحاني يا با  ميمستق يگفتگو
را به  ورزيغرضبي و نخوردهدست يجامعه، دانش

  .كنديمخاطب منتقل م
 درك :فرهنگ مدارا تيبر نقاط مشترك و تقو ديتاك .2

 انياد روانيپ شتريب يكيموجب نزد انياد انيتشابهات م
  .را رفع خواهد كرد يدشمن هايشهياز ر ياريشده و بس

 هايسازنده از متون و گزاره ريت و تفسبرداش .3
 رياز نگاه غ هابتخري و هااز خشونت ياريبسي: نيد

 ينيد هاياز متون و آموزه ياز برخ زانهيو دگرست يرحمان
ه گيري بالادياني، جهتدر گفتگوي بين .ردگيينشأت م

سوي حصول نتايج سازنده است و لذا قرائت مسالمت 
  ين مورد توجه خواهد بود.   جويانه و همگرايانه از د

 به: نيآن د روانيپ يبرا ينينگاه درون د قيعمت .4
 ،يمعرف يبرا قيلزوم جستجو و تحق يواسطه

 قيتعم نيا گر،يد نيمشترك با د يو گفتگو ييپاسخگو
 نياز د ب،يترت نيو به ا ابدييضرورت م ينيدرون د

 .گردديحاصل م قيو عم نينو يشناخت زين يخود
 بينينگاه به موارد مشترك همچون جهانضمن آن كه 

گردد و و الاهيات، از منظري ديگر نيز حاصل مي
  گشايد.هاي نويني را به روي مومنان ميدريچه

دستيابي به راهكارها و تجربيات مشترك در رفع  .5
برخي معضلات فقهي و فرهنگي درون ديني: با گذشت 

 هاي نوين برايزمان و پديدار شدن معضلات و چالش
پيروان اديان، متوليان ديني بنابر شرايط خود، 

كنند كه به راهكارهايي براي رفع مشكلات ارائه مي
- گذاري اين راهكارها و تجربيات فرهنگي، مياشتراك

گشاي مسائل مشابه در اديان ديگر باشد. (مثلا تواند گره
منع ذبح شرعي يا ختنه در برخي كشورهاي اروپايي و 

ا ي -در برابر آن يانو يهود انمسلمانموضع مشترك 
موضوع جديد گوشت آزمايشگاهي و مسائل مربوط به 

 حلال بودن آن در دو دين اسلام و يهود)
 ينيد نيب يگفتگو :ياجتماع يهيسرما شيافزا .6

 هايتياز جوامع اقل هاييموجب شده است كه بخش
 هايينبدبي و هااز سوءتفاهم يخاطر نگرانهكه ب ينيد
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 هايبوده و از مشاركت يمعمولا منزو تيثراك يجامعه
با بهبود فضا و درك متقابل  كردند،ياجتناب م ياجتماع

 هايتيفعال يصحنهبه  ان،ياد ريسا روانيمسلمانان و پ
 ياجتماع يهيسرما ق،يطر نيوارد شوند و به ا ياجتماع
 .ابدي شيافزا زيكشور ن

 

    
ها در شناسي پژوهشبخش سوم) آسيب •

 يهوديت: يزمينه
هاي آكادميك ي اخير پژوهشطور كلي در دو دههبه

ي يهوديت بسيار گسترده شده است و و معتبر در حوزه
كتب متعددي در اين حوزه از منابع معتبر ترجمه شده 

تفاهم هاي ديني تا است و اين موجب مي شود كه سوء
ر دشناختي، اما به لحاظ آسيب حد زيادي برطرف گردد.

  موارد زير قابل ذكر است:اين حوزه 
 يا ؛گيري پيش از پژوهشپيش داوري و موضع .1

  اتخاذ روش جدلي در روند تحقيق.
ي يهود عدم شناخت كامل منابع دست اول حوزه .2

و اكتفا به منابع دست چندم يا نقل قول و استفاده از 
  هاي غير معتبر ديگران.تحقيق

عدم توجه به شرايط مكاني و زماني مطالب  .3
ا هيهودي و تعميم نادرست برخي نمونهدر منابع مندرج 

  و مصاديق به كل يهوديت يا يهوديان.
در مطالعات تطبيقي اسلام و يهود، گاه منابع مورد  .4

تراز نيست. به عنوان مثال، معمولا تحليل و بررسي، هم
متن تورات به تنهايي در بخش يهوديت مورد استفاده 

تن قرآن، انواع است، اما در بخش اسلام، علاوه بر م
تفاسير و كتب فقهي ديگر اسلامي نيز مورد استفاده قرار 

گيرد. و يا بالعكس، گاهي يك متن دست چندم و مي
نامعتبر يهودي با قرآن و متون معتبر اسلامي مقايسه 

گردد. اين نابرابري تراز اعتباري متون، مسلما به مي
  سازد. پژوهش خدشه وارد ميصحت 

فقه يهود براي اكثر محققان  جايگاه تلمود در .5
ناشناخته است. در حقيقت تورات اساس شريعت يهود 

 يخاطر تحولات تاريخي، شيوههمحسوب مي شود اما ب
و برخي تدابير جهت تداوم  احكام تورات عملي و اجرايي

 63ي عظيم تلمود (شامل آيين يهودي در مجموعه
ه دي تلمود بابلي) منعكس شرساله 37مجلد ميشنا و 

است. ناديده گرفتن اين بخش مهم از شريعت يهود (كه 
خاطر عدم ترجمه به زبان فارسي از دسترس عموم هب

ها را دچار نقصان دور مانده است)، بسياري از پژوهش
  نمايد.يا خطا مي

ويرايش علمي يا داوري متون پيش از انتشار نيز  .6
از مواردي است كه غالبا ناديده يا كم اهميت شمرده 

هاي تخصصي (از شود. چنانچه متون و پژوهشيم
آشنا با زبان  يي يهود) به دست فردجمله در حوزه

عبري و يا متخصص در فقه و فرهنگ يهودي جهت 
ها و خطاهاي آن بررسي سپرده شود، قطعا ناراستي

اصلاح خواهد شد و حاصل آن با اعتبار بالاتر به 
 مخاطب عرضه خواهد شد.
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  هاي اخلاقي در گفتگوي ديني:ينهبخش چهارم) زم •
 »اپوخه«: طرفانهبيدرك متقابل و نگاه درون ديني  .1

(Epoché)   باستان  يونانياز زبان  ياواژه
را  ينظر ياآن، لحظه يكه در كاربرد فلسف باشديم

 اي وجودها درباره قضاوت يكه تمام كنديم فيتوص
ها در تمام كنش جهيو در نت يجهان خارج يهست
 يرسواژه در فا ني. اديآيدر م قيان به حالت تعلجه
 ت.استرجمه شده »فيتوق«و » بازداشت« ،»قيتعل«

به عبارت ديگر، در پژوهش و گفتگوي بين ديني، 
ه هاي پيشيني را بها و قضاوتبهتر است پيش فرض

- نهطرفاحال تعليق درآورد تا بتوان درك خالص و بي
  اي از فضاي دين ديگر حاصل نمود.

اين كه بسياري از  درك شرايط زماني و مكاني: .2
 يهاي ديني وابستگي به دوران خاص يا منطقهگزاره

اي معين داشته و بايد با جغرافيايي مشخص و جامعه
در نظر گرفتن آن قالب مورد درك و بررسي قرار 

ها را كاهش اي مهم است كه سوءتفاهمگيرد، نكته
 دهد.مي

هر دين با دلايل  پيروان ها:باوراحترام به مقدسات و   .3
تاريخي يا فرهنگي و براساس آيين ديني خود، نمادها 

شمارند كه چه بسا در نگاه و باورهايي را مقدس مي
غيرمومنان به آن دين، اموري عادي و غيرمقدس 
جلوه كند. احترام به هر آنچه كه پيروان يك دين 

ي اخلاق گفتگوي ديني شمارند، لازمهمقدس مي
 است.

گرايش به سازنده بودن گفتگوها و دوري از مباحثات  .4
هدف گفتگوي ديني، دستيابي به  جدلي و تدافعي:

آميز و كاربردي براي نزديكي هر ي مسالمتنتيجه
چه بيشتر پيروان اديان است. دامن زدن به شبهات و 
اختلافات و يا اتخاذ موضع تدافعي و انحصارگرايانه، 

 جه خواهد نمود.مسير گفتگو را با مانع موا
توجه به اصالت منبع و مرجع ديني در گفتگوها و  .5

اي و فرعي يا پرهيز از دخيل كردن منابع حاشيه
يكي از اساس اجتماعي و سياسي: هاي بيشايعه

هاي غيراخلاقي در گفتگوي ديني، ناديده شاخصه
عات ها و شايگرفتن منابع اصيل و استناد به گفته

معتبر است. امروزه به لحاظ هاي ناروزمره يا نوشته
اي هارتباطات گسترده، دستيابي به منبع يا شخصيت

- معتبر هر دين كاملا ميسر است و از آن طريق مي
توان واقعيات اديان را به دور از جنجال و احساسات 

 گذرا دريافت نمود.
  

  هاي يهوديت در گفتگوي ديني:بخش پنجم) ظرفيت •
 ابراهيمي، داراي ترين دينيهوديت به عنوان قديمي

عناصر مشترك متعدد با ساير اديان ابرهيمي و 
غيرابراهيمي است، از جمله: توحيد، وحي، نبوت، شريعت 

هاي اخلاقي و عرفاني جزو و آخرت. نيز بسياري از آموزه
  موارد اشتراك و قابل بررسي در گفتگوي ديني است.

ي تطبيقي و محوريت جهت ساير موارد قابل مطالعه
  وار به شرح زير است:طور فهرستو بهگفتگ

 تاريخ ديني .1
 سير تحولات شريعت و بسط و تعديل فقه .2
- متون و اسناد مربوط به مناظرات و گفتگوهاي بين .3

 ديني
ا هي فرهنگ و دين اقليتتجربيات ميداني در حوزه .4

 در جوامع اكثريت با دين متفاوت
- آسيب شناسي باورهاي خرافي و انحراف از ارزش .5

 يهاي دين
 هاي تفسيري و روايي از متون مقدسروش .6
 آموزش ديني و رويكردهاي نوين .7
ي علم و دين و نگاه فقهي و الاهياتي به رابطه .8

 هاي نوين علميپيشرفت
تاثير بلاياي طبيعي (مانند كرونا) بر دين و نحوه  .9

 � .    ي متوليان دين با آنمواجهه
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   تهران يساهايكن خچهيبر تار يگذر  

  هايتالار خراسانو  سايكن
   

 مهران ملك مهندس
 يمعمار كارشناس

 در استان خراسان انيهوديسكونت  خچهيتار •
 شيسال پ 2500از  شيبه ب رانيدر ا انيهودي يزندگ

، فارس، همدان يغالباً در استانها رانيا انيهودي. گردديبازم
تهران  يكردستان، خراسان و بخش شرق زد،ياصفهان ، 

 . دركردنديم يتان دماوند) زندگ(بخصوص شهرس ميقد
 و سابقه سكونت آنان خچهياستان خراسان تار انيهوديمورد 
 انيهودي يتي. تراكم جمعگردديبازم هيسلسله صفو واخربه  ا

 ه،يدريتربت ح يهادر شهرستان شتريخراسان آن روز ب
ود در خ زين يتربت جام و درگز بوده است. البته عده كمتر

 تيكه جمع شودي. گفته مكردنديم يشهر مشهد زندگ
خراسان تا اواخر دوران پادشاهان قاجار بالغ بر  انيهودي

 نفر بوده است. 14000تا  500/13
 

 از استان خراسان انيهوديو كوچ  خروج •
 انيهودياحمدشاه قاجار، خروج  ياواخر دوران پادشاه از

آغاز شد و  جيتدرشهر مشهد به ژهوياز استان خراسان و به
 يتا زمان ديبه اوج خود رس يديخورش 1300دهة  لياوادر 

 در استان زين يهودينفر  كيي، حت1320كه در اواسط دهة 
 .كردينم يخراسان و بخصوص شهر مشهد زندگ

 
 در شهر تهران يخراسان انيميكل استقرار •

 يااز استان خراسان عده انيهودياز خروج و كوچ  پس
 يراه زين يگريو  عدة د رفته رانينقاط ا رياز  آنان به سا

در شهر تهران در  يخراسان انيميكل تيتهران شدند. جمع
 تهافيشيرشد كرده و افزا يتا حد يشمس 1310دهة  يابتدا

  مختص به خود را از يسايمبرم به داشتن كن ازيبود كه ن
ط كه توس سايكن نياهم واجبات آن زمان خود دانستند. اول

 ياسيشد، كن سيتاسساكن تهران  يخراسان انيميكل
 1316) نام داشت كه به سال هايمشهد اي( زخانيعز

 يتهران، واقع در بخش شمال زخانيدر محلة عز يشمس
فته شد. گ سيحافظ) تأس ابانيحسن آباد (محدودة خ  دانيم

 ياسيكوروش، كنو  ميحئ يساهايكن ازكه بعد  شوديم
محسوب ها) (براي مشهدي ييسايكن نيسوم زخان،يعز
 كليميان ساكن يكه به جهت انجام فرائض مذهب شديم

 اي(سرچال  روسيس ابانيتهران، در خارج از محلة خ
البته غالبا كليميان مشهدي در آن عودلاجان) احداث شد. 
 آوردند.جاي ميفرايض ديني خود را به

 
 در شهر تهران يخراسان انيميمخصوص كل يساهايكن •

ه  كه ب ييساهايكن يديخورش 1350قبل از  آغاز دهه  تا
در تهران  يمشهد انيميكل ينيجهت انجام فرائض د

 زخانيعز يسايشدند عبارت بودند از: كن سيتأس
 ا،ين عيرف يساي، كن(سزاوار) انيلو يساي)، كنهاي(مشهد

 زاده.عبداالله يساينصرت و كن يسايكن
 

 در تهران يخراسان انيميكل يمذهب يفرهنگ مركز •
نام  شتريكه پ ييساهايكن ،يشمس 1340اواخر دهة  تا

ورد تهران م ميمق يمشهد انيميبرده شد، جهت استفادة كل
نياز  جتدريا بعدها بهام گرفتند،يقرار م يمذهب يبرداربهره
ادة جهت استف زين ييرايوجود سالن اجتماعات و تالار پذبه 

 نيتهران احساس شد. از ا ميمق يخراسان يميكل شانيهمك
الار به استفاده از ت يلياصلاً تما يدمشه انيميكل تهگذش

 هايخراسان تالار و سايكن مجتمع ساختمان ياصل ينما
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 ريكوروش و سا يفرهنگ يمحبان واقع در مجموعة مذهب
تهران  انيمياجتماعات موجود آن زمان كل يهاسالن

 يمذهب يتالار و مجموعة فرهنگ سينداشتند و قصد تأس
  خود را داشتند.مخصوص 

 ها يو  تالار خراسان سايكن سيو تأس احداث •
فتتاح تالار محبان در مجموعة دهه پس از ا كيحدود

 يمجموعة مذهب سيكوروش، مقدمات تأس يفرهنگ يمذهب
. ديشهر تهران فراهم گرد ميمق يخراسان انيميو تالار كل

در  وقت تهران انيميالبته لازم به ذكر است كه  انجمن كل
در ساخت و افتتاح  ينقش و دخالت نيآن زمان، كوچكتر

كه  يماتيصفر تا صد تصمها نداشت و از  يسانمجموعه خرا
صرفاً توسط افراد  شد،يمجموعة مذكور گرفته م جاديجهت ا

تهران  ميمق يخراسان انيميشاخص و معروف جامعة كل
 اتخاذ شد.

 هيريتوسط انجمن خ ،يديخورش 1349سال  در
 انيلو يسايدر كن ياتهران، جلسه ميمق يخراسان انيميكل

 يها يخراسانشده توسط  سيتأس يساهاياز كن يكيكه 
 يكه اعضا ييگردهما نيتهران بود، برگزار شد. در ا ميمق
و  شانيراندياز خ يها، جمع يانجمن خراسان رهيمد ئتيه

 يماتيحضور داشتند، تصم يمشهد انيميجامعه كل نيمعتمد
 كيمشتمل بر  ،يمذهب يمجتمع فرهنگ كياحداث  يبرا
 كيجاديا زيدفتر انجمن و ن ،ييرايبزرگ، تالار پذ يسايكن

 ديمطرح گرد يجوانان مشهد تيجهت فعال يمركز آموزش
 نيكه مورد استقبال گسترده جماعت حاضر قرار گرفت . بد

ساخت مجتمع مذكور،  ازينبودجه مورد نيمنظور جهت تام
راد اف يبرگزار شد و  از  تمام يجشن باشكوه 1350در سال 

 يدعوت بعمل آمد. مبالغ يخراسان انيميسرشناس جامعه كل
 هايجامعة مشهد ريو خ شيرانديتوسط  افراد شاخص و خ

شد و به همراه وجوه قابل  يآورمراسم جمع نيا يدر ط
شده  يآورجمع هايانجمن مشهد يكه توسط اعضا يتوجه

 شد.  زيبود به صندوق انجمن وار
 يساختمان اتيجهت شروع  عمل يقطع ميتصم با

 يمبالغ ،هايخراسان يو مذهب ياحداث مجموعة فرهنگ
از محل نذورات  جيتدرهوجود داشت كه ب نهيهز يكسر

 يساهاي(كن هايتحت پوشش انجمن خراسان يساهايكن
. ديگرد نيزاده و نصرت) تامعبداالله ا،ينعيرف ان،يلو زخان،يعز

زاده در مشهد وسفي يسايكن روشاز محل ف زين يمبلغ
 انبايموردنظر در خ نيقطعه زم يداريشد. پس از خر نيتام

 يساياحداث كن اتي، عمل 1350زرتشت، در اواخر بهار سال 
 .ديآغاز گرد هايخراسان

و گسترده بودن پروژه مذكور  بودن دهيچيتوجه به پ با
د، بو ازيپروژه ن يكه در طول اجرا يقابل توجه يهانهيو هز
بار وقفه در طول اجرا مواجه  نيبا چند يساختمان اتيعمل

واخر در ا تاًيو نها ديلف به انجام رسفاز مخت نيشد و در چند
 .تقرار گرف يبردارمورد بهره 1354ماه  بهشتيارد

 
 ييرايو تالار پذ سايكن يو معمار يفن مشخصات •

 ها يخراسان
مت (از س نگيو پارك اطيح كيمشتمل بر  اول: طبقه
كامل جهت اسكان  تيسوئ كيمجتمع)،  يضلع غرب

نه مدرن و مجهز و بخش اعظم آن شامل آشپزخا داريسرا
و  يانبار ،يشيو سرما يشيگرما يهاستميو س خچاليبه 

 . باشديموتورخانه م
) كه در ي(و سالن غذاخور ييرايتالار پذ دوم: طبقه

جمعة هر هفته به رستوران  يآن در روزها شيگشا لياوا
ي خانوادگ يهايهمانيم يجهت صرف نهار و برگزار

 جادياز آن به ا گريد يبخش نيبود و همچن افتهي اختصاص
اختصاص  هايجوانان جامعة مشهد يفرهنگ يهاتيفعال

 بود. افتهي
ها و جشن يبرگزار يسالن اصل سوم: طبقه

نفر. در  500حدود  شيبا گنجا هاييو گردهما هايمهمان
 لدليبه هاياز مجتمع خراسان يبرداربهره هياول يهاسال

خاص سال  مايكنندگان در اعبادت تيجمع اديتراكم ز
)، روش هشانا (سال انيميكل ريپسح (فط دخصوص عيبه
سالن  ني)، از اانيمي(روزة بزرگ كل پوريك ومي) و يعبر ينو
ست كه گفتني ا شده است. ياستفاده م زين ساعنوان كنيبه

از ابتداي تاسيس اين مجتمع، عموم كليميان تهران از 
- فاده ميها و مراسم استهاي آن براي برگزاري جشنسالن

 كردند.
دود ح شيبا گنجا سايشامل سالن كن چهارم: طبقة

 گاهينفر بانوان در جا 100و حدود  انينفر آقا 300نفر ( 400
 يساهاي، الهام گرفته از كننينو يمجزا) با داشتن معمار

 كيواقع بصورت  احداث شده است كه در ييمدرن اروپا
سقف آن  يطراحكاملاً خاص در  يهايژگيتالار بزرگ با و

 يدر فضا ياحرفه يو سازمانده بايز يمعمار يو با طراح
، بخش  )شنمازي(پ بوريص حيشال گاهيو جا هاي، صندليداخل

 يطراح نيتورات مقدس) و همچن گاهي(جا هخال
فته ، الهام گرياست كاملاً مذهب يكه نماد سايكن يهاپنجره

رمندانه نه ينگارگر وي با نقاش لياسرائيبن طوايفاز دوازده 
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 يطيخاص و مح اريبس يا)، جلوهيتراي(و شهيش يرو
ذكور را م يساياست و كن دهيبخش سايكن نيرا به  ا يروحان

گر نموده مدرن و خاص در نظرها جلوه يصورت عبادتگاههب
 است .

 تاكنون سياز بدو تأس يهاو تالار خراسان سايكن نيمسئول •
 يمذهب يمجتمع فرهنگ سيتأس ي(ابتدا 1354سال  از
 يادارة مجتمع، صرفاً توسط اعضا تي)، مسئولهايخراسان

اما  است، شدهيتهران انجام م ميمق يهايانجمن خراسان
توسط انجمن  1360دهة  ليكه در اوا يانتخابات داخل يط

لار و تا سايادارة كن تيمسئول د،يها برگزار گرديخراسان
. از ديواگذار گرد ميبه مهندس آلبرت رحمان هايراسانخ

مهندس  در كنار زين انيعيشف يآقا شانيا تيمسئول يابتدا
 كرديم افيا ييو تالار نقش بسزا سايدر ادارة امور كن ميرحمان

را وداع گفت.  يدارفان يشمس 1397 رماهيت 27 خيكه در تار
از  زين ميحئ بن اهويال يبنام ربا ياست كه شخص يگفتن
) ينماز شي(پ ربويص حيشال تيمسئول سا،يكن سيتأس يابتدا

 زيدار بوده است و از آن پس نها را عهدهيخراسان يسايكن
اند. در را تاكنون برعهده داشته تيمسئول نيا ياريافراد بس

 ،يمشهد شانيهمك ريبا وجود كاهش چشمگ زيحال حاضر ن
خاص سال در  اميشبات و ا يها(نماز) در روز لايمراسم تف

 يهامراسم جشن نيهمچن شود،يبرگزار م سايكناين 
 يدر تالار اصل يميكل شانيعموم همك يو نامزد يعروس

ها واقع در طبقه سوم مجموعه مذكور  يمجتمع خراسان
 .گردديبرگزار م
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  هاملا ياقو و امپراطوري قفل
 لئا دانيالي

   
الدين ل مقبره كمالكنيساي ملا ياقو درست بغل به بغ

ترين و المعاني است و از زيباخلاق ،اسماعيل اصفهاني
ت سبب اشتهارش زيار .كنيساهاي اصفهان است ترينبزرگ

ر است كه د مقبره ملا ياقو (ملا يعقوب) در سرداب كنيسا
عاداتي به او نسبت  زيسته و خرققاجار مياواخر دوره 

 1در تقويم عبري كليميان روز بعد از لگ به عومر اند،داده
گاه زائراني كه حاجتي در دل داشتند  .ي اوست2هيلولا

ند نيت دكرهنگامي كه قفل در ورودي سرداب را باز مي
ل د سوزكردند كه گره از كارشان باز شود و با اشك و مي

اين حاجت  .گذراندندرداب به راز و نياز ميدر سرا مدتي 
كه به  روز نهم آودواند و رسم شد كه  خواهي چنان ريشه

                                                
  روز پس از آغاز عيد پسح 33  ۱ 
  روز رحلت ۲ 

 ندآمدميزيارت ملا يعقوب  به روند جماعتيزيارت قبور مي
از سراسر  3نيتعن تاو در اين روز بسياري از كليميان با زب

 هامسلمان شدند.حول و حوش قبر ملا ياقو جمع ميايران 
كه خبر شده بودند هر از گاهي دست به اين دامن  هم
از اين آيين زيارت قسمت گشايش قفلش به مذاق . زدندمي

حدود  دزدان كاربلد و تردست  خيلي خوش آمده بود و در
ه ها را گشودند و هماي كليه قفلبا هيئتي حرفه 1393سال 
نفيس و عزيز كنيسا را به سرقت بردند و  هاي توراتطومار

 زده مصيبت جت روا شدند. كليميان اصفهان از اين حادثهحا
يي كه هنوز 4هاو معدود ايسرائل شده و تكان خورده بودند

و  دكردندر محله جوباره سكني داشتند احساس ناامني مي

  روزه ۳ 
  يهوديان ٤ 
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هاي مقدس حسي از دريغ تهمه بيشتر از دست دادن تورا
 ها نشانده بود. اين شد كه انجمنو حسرت و توهين در دل

كليميان اصفهان با مشورت نيروهاي امنيتي و انتظامي و 
اهالي كنيسا ترتيبي براي حفظ امنيت كنيسا دادند، 

هاي مداربسته نصب شد، دزدگيري با آژيري كه دوربين
كرد تعبيه شد كه اگر ساز و كار و رموز گوش فلك را كر مي

دانستي صدايش مغز انسان را در ساكت كردنش را نمي
- ثانيه  تهي كرده و كاسه جمجمه را به طبالكسري از 

د. برالنخاع از آن فرمان نمياي بدل مي كرد كه بصلخانه
شد. از جمله ها موكد بستهبر هر آنچه در و دريچه بود قفل

هاي بر در آهنين ورودي سه غلاف جوش داده شد كه قفل
بست و يك قفل مغزي چهارسوي فولادي كتابي آن را مي

كرد. اما مسئولين كنيسا به همين بسنده ت ميدر را حماي
ري استثنايي و دست خراش در درب نكرده بودند و ابتكا

اي كوچك با در كشويي در پايين در بيه كردند. دربچهتع
قرار دادند كه قفلي آويزي ژاپني بر آن زده بودند. بعد از باز 
كردن دربچه بايد دست نازك و لطيفي تا ساعد به داخل 

و قفل ديگري كه از پشت زبانه در را به مهميزي  رفتمي
لسله كرد. و اين سبا يك قفل كتابي چفت كرده بود باز مي

ها تقريبا مشابه بر در دوم كنيسا كه پس از گذشت از قفل
ر رسيدي تكراتونل تاريك و باريك و دراز ورودي به آن مي

شد و بر در سرداب زيارتگاه هم همچنين. مراحل باز مي
دن در كنيسا خودش به آييني جداگانه تبديل شده بود كه كر

سرودند. بايد حواست بود ي جديدي براي آن مي5بايد براخا
زدي، هاي لازم براي ساكت ماندن آژير خطر را ميدكمه

آزمودي كليدهاي متعدد و سنگين را به نوبت بر هر قفل مي
ت شباهو در نهايت مراسم در آوردن دست از دربچه هم بي

نبود. چه بسيار مردان بيشه تدبير با  6به بريت ميلا
هاي درشت كه پس از درآوردن هاي پر پشت و هيكلسيبيل

شباهت نبود ديگر دست خود بي 7دستي كه به دستان عساو
  را بازنشناخته و دستي يعقوبي يافته بودند.

اما انگار اين آيين گشايش قفل خيلي درست و دقيق  
ر كرامات ملا ياقو افزوده بود و دزدان عمل كرده بود و ب

                                                
  دعا ٥ 
  آيين ختنه ٦ 
  برادر يعقوب ۷ 
  عافيت ۸ 

رسانده بود كه هر دزد ديگري را به  حاجتقبلي را چنان به 
اي هكرد. از همين رو شبي از شبگرفتن حاجت ترغيب مي

يكي از دزدان بچه محل جوباره با خود گفته  1397تابستان 
بود چرا او كه خاك همين محله را خورده است حاجت روا 

همت بالا زده بود و شگفتا كه از پس همه نشود؟ آستين 
ها و موانع برآمده بود. بيچاره كه شم درست حسابي در قفل

تشخيص اجناس پربها نداشت صرفا به سرقت در 
آلومينيومي مستراح بسنده كرده بود. چنان كه هر كه از متاع 

گفت. اما اين سرآغاز مي 8شد، لبريوتدزيده شده خبر مي
دات جديد امنيتي براي كنيسا شد. در انديشه براي تمهي

آهني به كلي عوض شد و در سياه فولادي جايگزين شد، 
هاي مغزي چهار سوي فولادي از يكي به چهارتا قفل

هاي قديمي آويزي ژاپني به افزايش يافت، همه قفل
تر دربچه را از هاي كتابي بدل شدند. از همه مهمقفل

 ديگري جايگزينسيستم امنيت حذف كردند و تمهيدات 
اش اين بود كه افسانه ارتباط كردند. يكي از مهمترين

  ها انداختند.گشايش قفل را با حاجت روايي از سرزبان
ين خير يدر اثناي اين ماجراهاي دزدي، كنيسا با هزينه

 9اي كه نور شخيناكليمي بازسازي درخوري شد و نور تازه
سيده تابيدن گرفت، هاي تازه رچراغشد از چهلرا ياد آور مي

 و هاي تك نفرههاي چوبي جايش را به صندلينيمكت
هم تصور  10راحت و نرم و بزرگي داد كه حتي روش گالوتا

كرد روزي يكي از آنها نصيبش شود. كنيسا رونق بيش نمي
از پيشي يافت كه در وصف نيايد. اين روزها افتخار كليد 

 11د از حخاميمداري و حضانت كنيساي ملا ياقو را تني چن
و صديقيم بر عهده دارند. دسته كليد شامل چندين حلقه 
است كه البته ترتيب قرار گرفتن كليدها در آن هيچ ربطي 

كند ندارد. زيارت ملا ياقو به اينكه كليد در چندم را باز مي
ها و كليدها تر از قبل شده. زيارت زائران و قفلسخت
 � ند.اي براي روايت دارهاي تازهداستان

 

  تجلي الهي ۹ 
  رهبر يهوديان خارج از سرزمين مقدس ۱۰ 
  حاخام ها ۱۱ 
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مثلث اديان الهي در 
 شهر يزد

  : نسترن جاذب گردآوري
با داشتن بنايي مقدس براي هر سه دين زرتشتي،  يزد

قديمي، حجت را بر زندگي  ايكليمي و مسلمان در دل محله
نادر در  آميز اديان تمام كرده و لازم است اين بنايمسالمت

 .ودظت شجهان و ايران بيشتر مورد توجه قرار گرفته و حفا
 اي بسيار مهمآميز اديان در يزد، مسئلهمسالمت زندگي

رود كه در ثبت جهان به شمار مي بلكه در ،نه تنها در ايران
قرار گرفته است،  جهاني يزد از سوي يونسكو نيز مورد تاكيد

 به طوري كه در پرونده ثبت جهاني يزد نيز اين مسئله مورد
مورد توجه يونسكو در بررسي قرار گرفته و يكي از موارد 

بافت تاريخي اين شهر نيز مربوط به  ثبت جهاني بخشي از
 .همين ويژگي است

آميز اديان زرتشتي، يهودي و مسلمان زندگي مسالمت
رود كه هاي مهم يزد به شمار ميويژگي در كنار هم يكي از

ديدن آتشكده  هر ساله گردشگران زيادي را به بهانه
وديان در مجاورت مسجد جامع كبير ي يهزرتشتيان و كنيسه

 .كشاندسبك زندگي مردمانش به اين شهر مي يزد و
ها و تعصبات سليقگيهر چند كه وجود برخي از كج

اديان در اسناد تاريخي موجود است  نادرست در روابط اين
تجاري گرفته تا  آميزي از حوزهاما مردم يزد روابط صلح

رزشمندي را در اين رابطه بناهاي تاريخي و اسناد معتبر و ا
 .انديادگار گذاشته به

اسناد تجاري، آب انبارهاي زرتشتيان و مسلمانان، 
همه مردم يزد، آتشكده زرتشتيان،  وقفيات زرتشتيان براي

مجاورت  اي كه دركنيسه يهوديان به خصوص كنيسه
ه اي كمسجد جامع كبير يزد واقع شده و مساجد چند قبله

و بازارياني كه جزو هر سه  اند و كسبهداده تغيير كاربري
هستند و در يك بازار و  گروه يهودي و مسلمان و زرتشتي

 هاي مذهبيها و آيينكارند و مراسمه رسته مشغول ب
 هايزرتشتي و كليمي و مسلمانان در يزد، همگي نمونه

آميز اديان در اين سرزمين جهاني بارزي از روابط مسالمت
 .رودبه شمار مي

ن اي يا اين وجود، كشف بناي ديگري در يزد گوياب
است؛ بنايي متعلق به اديان زرتشتي،  روابط صلح آميز

اد آبتاريخي نصرآباد يا نرسي يهودي و مسلمان در دل محله

آميز اديان مسالمت كه شايد تاريخ» پيرون«يزد با نام محلي 
 .بخشددر يزد را اعتبار ديگري مي

چند مورد فراموشي قرار گرفته اين جاذبه تاريخي، هر 
اي قديمي و كند، سازهآن ياد مي و اكنون كمتر كسي از

قاجار  دست نخورده است كه قدمت آن به حدود دوران
گردد و در تكميل بناهايي كه متعلق به دوران بازمي

دهد كه يزد اين روابط را نه تنها مي تر است، نشانقديمي
و پس از آن و  ن قاجارهاي دور بلكه در دورادر گذشته

 .تاكنون حفظ كرده است
ساله  90شهروند » محمدحسن دامن خشك«به گفته 

بناي مذكور كه در مجاورت  آباد،يزدي و ساكن محله نرسي
احترام پيروان  آب انبار اين محله قرار گرفته، در گذشته مورد

 هر سه اين اديان قرار داشته و مردم در آن عبادت كرده يا
 .دادندينذورات م

البته يك بانوي زرتشتي ساكن محله كسنويه نيز كه 
گويد: زرتشتيان خاطر دارد، مي عبادت در اين محله را به

اكنون  كردند اماروزگاري در اين محل مقدس عبادت مي
اين محل كه ورودي آن مسدود و امكان ورود به آن ممكن 

اي لهاي ميهاي سبز و پنجرهپوشيده با پارچه نيست، اتاقي
هاي اخير مانند ميداني كشيخيابان رو به خيابان است كه در

را خاك و  در وسط خيابان باقيمانده و نماي دروني آن
 .خاشاك پوشانده است

اين جاذبه نادر و شايد منحصر به فرد در ايران و جهان، 
كه بيش از آن كه معماري و قدمت  بناي ارزشمندي است

زرتشتي، يهودي و  قي اديانآن گوياي ارزش آن باشد، تلا
اي قديمي در يزد را به نمايش مسلمان در دل محله

به طوري كه همچنان زرتشتيان و مسلمانان  گذاردمي
كنند و هم زندگي مي گرداگرد اين بنا و در اين محله كنار

نشيني زنان همچنان در گذرهاي اين محلات قديمي، كوچه
 .كم اين مردمان داردمردان هر دو دين نشان از پيوند مح و

ود شهاي زيادي گرد اين بناي تاريخي نقل ميداستان
ها كه زبان به زبان از سوي افراد روايت كه يكي از اين
ساخت اين بنا  است، به تاريخچه نقل شدهقديمي و محلي 

اشاره دارد. يكي از اين روايات ساخته شدن اين بنا توسط 
كند ي(ع) را نقل ميفرد ثروتمند از پيروان حضرت موس يك

اش از بين رفتن تمام دارايي كه گويا پس از ورشكستگي و
به خواب  وازه شهر يزد كه در آن نزديكي بوده است،ردر د
بيند و از حال رود و در خواب حضرت خضر نبي(ع) را ميمي

دهد و حضرت خضر(ع) نيز به به پيامبر خدا مي و روز خود
اش برود و در تپوها به خانه خواهد تادهد و مياو اميد مي
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او پس  اش را بردارد وهاي ابريشمي(ظروف قديمي)، طاقه
 اشبرد و سرمايهاز بيدار شدن به صحت خواب خود پي مي

گردد كه همين مسئله منجر به ساخت مي به او باز
آباد يا نصرآباد امروزي در اين عبادتگاهي در محل نرسي

 .كندمحل مي
 روان زرتشتي و كليميداستان تاريخي پي •

اين عبادتگاه در اصل براي كليميان در روستاي قديمي 
اما پس از آن جريان، يكي از  ،شودمي آباد ساختهنرسي

و فرزند خود را  داشته هاي زرتشتي كه فرزندي فلجخانواده
 دهند، به نزديكي اين عبادتگاهبه همين علت از دست مي

گذارد و انتظار شفا ان جا ميرفته و فرزند مرده خود را در هم
داشته كه پس از محقق شدن آرزوي اين خانواده،  يافتن را

خواهند تا بخشي از اين مي اهالي زرتشتي محله از كليميان
عبادتگاه  ها اختصاص دهد و اين گونهعبادتگاه را به آن

 .شودزرتشتيان و كليميان مي دينصاحب دو » پيرون«
خضر(ع) يكي از پيامبران  البته از آنجايي كه حضرت

رود، اين مسلمانان نيز به شمار مي الهي و مورد قبول
نيز بوده است به  عبادتگاه مورد احترام مردم مسلمان محله

طوري كه در اين محل مسلمانان نيز دعا خوانده، نذر كرده 
 .كردندشمع روشن مي و

كن سايزد،  كليميان رئيس انجمن» اسحاق گوهريان«
گويد: طبق رواياتي تاريخي مي رابطه با اين بناي در يزد در

صورت منقول از نسب من نقل  كه از مادربزرگ من و به
البته  سال قدمت دارد كه 300شده است، اين بنا بيش از 

اطلاعاتي از آن در دست نيست اما بخشي از آن همچنان 
دارد متعلق به يهوديان و بخشي متعلق  كه امروز نيز وجود

علت احترام به حضرت  يان است و مسلمانان نيز بهبه زرتشت
 .شمارندخضر(ع)، اين مكان را مقدس مي

 
  كنار سرچشمه جوي اشكذر درعبادتگاهي  •

عضو سابق انجمن زرتشتيان محله » اسفنديار مراديان«
با اين بناي ارزشمند تاريخي به  آباد هم در رابطهنرسي

كذر، زيارتگاهي اش گويد: در كنار جويخبرنگار ايسنا، مي
شامل دو بخش مخصوص زرتشتيان و كليميان قرار گرفته 

بخش متعلق به زرتشتيان داراي دو اتاقك كوچك  است كه
نماز گذارده و عبادت  هااست كه در يكي از اين اتاقك

 كردند و در بخشي شمع روشن كرده، نذورات و آجيل ومي
 آشپزيكردند و قسمتي از آن هم براي خوراكي توزيع مي

 .شده است نذورات و نظافت ساخته
سال در اين محله زندگي كرده و  70وي كه بيش از 

گذشته است، در رابطه با بخش  امروزه سن و سالي از او
متعلق  كند: قسمت عقب بناكليميان اين بنا هم تصريح مي

به كليميان است كه در گذشته درگاهي در كوچه داشته و 
د مخصوص اين مردم، جمعيت مانند اعيا در مواقع خاص

هاي كوچه تا ميانه كردند وزيادي در كوچه مراسم برگزار مي
 .همواره شلوغ و پر از جمعيت بوده است

دهد: در آن زمان جمعيت اين شهروند زرتشتي ادامه مي
بيشتر بود و تعداد قابل توجهي از محله  كليميان در يزد نيز
مع يزد، در محل جا ها در نزديكي مسجدمعروف زندگي آن

 شدند و از خيابان گرفته تا محلعبادتگاه پيرون جمع مي
 .شدعبادتگاه نذورات و شمع توزيع مي

گويد: من در وي كه از قدمت اين بنا آگاهي ندارد، مي
بودم و در اين مراسمات در نزديكي  سال آن زمان كم سن و
ين نشستم و امي ي شهر نيز قرار داشت،آب انبار كه دروازه

 مكردمراسمات باشكوه ميان هر سه اديان الهي را نظاره مي
 .اما از علت و چگونگي ساخت اين بنا آگاهي ندارم

كند: روزگاري مردم پس از مراديان خاطرنشان مي
تخريب بنا و ساخت آن در جاي  ها تصميم بهكشيخيابان

آن را  ديگري داشتند اما تعصب هر سه دين اجازه تخريب
 .ز مردم ندادبه برخي ا

  همتا در دنياخاص و بي عبادتگاهي •
 مدير كل ميراث فرهنگي يزد نيز اين بنا را يكي از

 گويد: اين بنا كه ازداند و ميبناهاي خاص يزد مي
هاي خاص هر سه دين زرتشتي، يهودي و كليمي زيارتگاه

بردارنده اعتقاداتي است كه بر تقدس  شود، درمحسوب مي
 .دنيا نداريم نمونه آن را در هيچ كجايافزايد و آن مي

داند و وي قدمت آن را متعلق به دوران قاجار مي
هايي دقيق در اين راستا پژوهش گويد: هر چند هنوزمي

به دوران  انجام نشده اما به احتمال زياد قدمت آن متعلق
 .قاجار است

رسد، اين بناي ارزشمند تاريخي اين طور كه به نظر مي
يزد بلكه براي مردم دنيا با در برداشتن  اي مردمنه تنها بر

الهي اهميت بسيار  پيام صلح و زندگي مسالمت اميز اديان
زيادي دارد و بايد هر چه زودتر براي حفظ اين اثر تاريخي 

  � .ثبت آن اقدام شود و
  
  منبع 

  خبرگزاري ايسنا، 
www.isna.ir/news/99011910581/ 
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  يهوديان تركيه
  ، حاخام تركيه راو مندي ختريكها مصاحبه با

  
  الهام مودب

 
  يان تركيه بفرماييد.دلطفا مختصري از يهو •

قدمت يهوديان تركيه مانند يهوديان ايران طولاني  
. در رسدو به پيش از خرابي اولين معبد اورشليم مياست 

از  آنان ،توسط سنخريو يهوديان زمان سرنگوني پادشاهي
يساي هنوز كن ركيه منتقل شدند.اورشليم به مكان امروزي ت

 باقي است. ،سال پيش ساخته شده بود 2000بزرگي كه 
- ترين جامعهاز قديمي ،سال 2700با قدمت  يهوديان تركيه
  هستند. تركيههاي مذهبي 

امروز در استانبول زندگي مي كنند كه اكثريت يهوديان 
در ازمير و  يهودي 1000رسد. نفر مي 14000شمار آنان به 

 ،اند. كنيساها در شهرهاي بورسايه در ساير شهرها ساكنبق
  دينا و آنتاكيا داير است. 

اكن سو  بوده اكنون اكثريت يهوديان تركيه سفارادي
پس  ميلادي 1492 آنان در سال .هستند ازمير استانبول و

 از يهوديان روميآن  اند. اما پيش ازاسپانيا آمدهاخراج از  از
 وبه تركيه نقل مكان كردند  استانم بوپادشاهي ر يدوره

زمان يهوديان  گذر با كردند.به زبان يوناني صحبت مي
  يهوديان سفارادي شدند. رومي بخشي از

اند. مهاجرت كرده اروپاي مركزي يهوديان اشكنازي از
ان آناما  ،ه استشمار يهوديان اشكنازي كاهش يافت گرچه 
ا ر و كنيساي خود حاخام ،اند. آنانساكن در استانبول هنوز
ارم ار دمن افتخ به زبان ييديش صحبت مي كنند. و دارند

   كه حاخام  يهوديان اشكنازي هستم.
مناطق كردنشين  در شرق تركيه يهوديان كرد در
 در كنند.به زبان آرامي و كردي صحبت ميو  اندساكن

وري) عربي (س اورفا يهوديان كيليس، آنتپ و ،جنوب تركيه
 اناكنسيهوديان زبان  .استعربي آنان  زبانو سكونت دارند 

همه يهوديان به زبان تركي ه امروز .استازميز لادينو 
  .كنندصحبت مي

  وضعيت مذهبي جامعه چگونه است؟ •
ميلادي آموزش مذهبي يهوديان در  1942سال در

، معلمان و يهوديان مذهبي هااخامتركيه مشكل شد. ح
 بت دينما  امروز .و بقيه باقي ماندند مهاجرت كردند

كنيسا در استانبول  18ميقوه و  4كاشر،  حذب ،(دارالشرع)
يهوديان خيلي مذهبي هر شنبه باز است. گرچه  كه داريم

اما اميدوارم با كمك خداوند آنان فرامين تورات را  نيستند،
  بطور كامل اجرا كنند.

آيا يهوديان در قسمت خاصي از شهر در  •
  ؟كنندنزديكي هم زندگي  مي

. ميليون جمعيت دارد 20 استانبول شهر بزرگي است و
اند و در مكان معمولا يهوديان در سطح شهر پراكنده

 ياريچون  متاسفانه  بسمشخصي از شهر متمركز نيستند. 
 ،ندكنينم تيروز شنبه (شبات) را رعا نيقوان  انيهودياز 

 يكينزدشان در محل سكونت كنند كه ياحساس نم يازين
ــث است كه باع يامر  مشكل ني. متاسفانه اباشد سايكن
خود را به مرور زمان از  يهودي تيهو بخشي از شود تايم

د يا كنندهند، زيرا نزديك همكيشان خود زندگي نميدست 
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 مرتب با آنان در ارتباط نيستند. 
  وضعيت ازدواج به چه صورت است؟ •

به  ،كسي كه سنتي و مذهبي است زندگي سالمي دارد
ارزش خانواده و فرزند را ، حفظ آن متعهد است واده وخان
- و براساس قوانين يهوديت براي تحكيم خانواده مي داندمي

زادي آ جدا مي شود. كساني كه سبك زندگي كمتركوشد و 
دهند و به جدايي بهاي آن را خانواده و فرزندان مي دارند،

 افراد بيشترو  شود. ما جامعه كوچكي هستيممنجر مي
- خود را پيدا نمي فرد مورد نظر . آنان وقتي اندرمذهبيغي

اج ازدو زيرا آيد.وجود ميهبزيادي  كنند، مشكلات اجتماعي
ارند. د فرزند كمترو كنند سن بالا ازدواج مي كنند يا درنمي

ك سبيكي از مشكلات مهم  ماست و  غيرهمكيشبا  ازدواج
- باعث ميدم ي كه بر شمرموارد .دهدر ميجامعه ما را تغيي

  شود. تركوچك ما كوچك و يجامعه شود
هاي يهودي معمولا به چه دلايلي در تركيه زوج •

  شوند؟جدا مي
 بسياري موارد مسايل مالي دلايل زيادي دارد. در  

عدم صداقت با خانواده، عدم اجراي  باشد.ميجدايي  علت
زندگي از دلايل ديگر و در رفتار و قوانين تورات  دستورات

و ازدواج دوم كمتر به  . ما موارد زيادي طلاق داريمتاس
ترين كه از مهمشود تشكيل خانواده يهودي منجر مي

مشكلات جامعه ماست و براي ما نگران كننده است. من 
 عنوان حاخام بسيار ناراحتم.هب
  هاي يهودي در تركيه وجود دارد؟چه مراكز و سازمان •

ودي وجود دارد. تان و مدرسه يهمارسيبدر استانبول 
يك سازمان اجتماعي به نام ميشنه تورا نيز هست در آن كه 

غذاي كاشر به  متنَ بستر افراد به هم كمك مي كنند.
مك براي ك متنَ بستركند. خطوط هوايي تركيه عرضه مي

هزار  600به افراد بي بضاعت يهودي تاسيس شد. ما سالانه 
فروشيم كه فعاليت وعده غذاي كاشر به خطوط هوايي مي

شود. درآمد آن هم به مهمي براي جامعه ما محسوب مي
  جامعه و هم به افراد كم بضاعت اختصاص دارد.

  روابط ساير هموطنان با يهوديان چگونه است؟ •
ساير مذاهب و همسايگان خوب است.  روابط ما با افراد

گاهي گرچه  ما مشكلي با مسلمانان و دولت نداريم،
دولت از يهوديان  .مخالف ما مي نويسند مطبوعات مطالب
كنيم و هم از دولت حمايت مي كند. ماخيلي حمايت مي

  بخشي از جامعه تركيه هستيم.
به مسافران يهودي ايراني چه  غذاهاي يهودي   •

  تركيه را پيشنهاد مي كنيد؟
- ه شدهتركيبرخي غذاها سفاردي بودند كه جزء غذاي  
ذا كه ع غانواع اكيني و يك نو توانم به بورك، بلما،مياند. 

شود كه داخل آن پنير يا اسفناج يا با آرد و روغن تهيه مي
يز ن پاستاشود اشاره كنم. انواع سيب زميني گذاشته مي

  هست كه از غذاهاي يهوديان ايتاليا است.
  با تشكر از شما 

او گرامي كه امكان اين مصاحبه را فراهم هار از تشكر با(و 
 )كرد.
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  درگذشت فوسيكه در راه مبارزه با ت رياالله سپاز دكتر روح يادي
  

  خانهبهخانه مردم
  شيسال پ 77 ريگهمه يماريب بيدر تعق

  ييايشايوگو با هارون گفت

  
  نوروز يمهد

   
 يايماريشد، ب عيدر تهران شا يمارياسفند بود كه ب

مان به اسفند را گرفت. البته اشاره ياريبس يهاكه جان
به  م،يدورتر برو يليخ ديبلكه با ستيال و كرونا نامس
 رانيدر ا نيمتفق ي. هنوز قوا1320دهه  نيآغاز يهاسال

ه دوم بود ك يآثار جنگ جهان ريحضور داشتند و كشور درگ
ر بخش د وعيشد. گستره ش عيدر تهران شا فوسيت يماريب

 يهااز شبكه يكه خبر يشهر بود. در روزگار يجنوب
 يقيقح ييكه در فضا يالبته بودند كسان ،نبود ياجتماع
كه  يوجود آورند. كسانبه يماريمبارزه با ب يبرا ييهاگروه

غم بر بغل  يمرض، زانو نيا يدر مداوا يپس از ناكام
ها مكان آن يها شدند و به ضدعفونخانه يراه لكهنگرفتند ب

 رسد؛يم يبه همكار تشيبكه شاه يپرداختند. امر

بهداشت و ماندن  تيروزها با رعا نيا ديشاكه  يايهمكار
ماند ما ب يروزها نيا تي. خواندن روانديدر خانه به ثمر بنش

تجربه مواجهه با  يبازخوان ياما برا .گريد يزمان يبرا
 يفرد ،ميرفت »ييايشايهارون «تهران به سراغ  رد فوسيت

 يفرهنگ و هنر آشناست اما از اهال ياهال يبرا شتريكه ب
حله عودلاجان تهران است و آن روزها را كه كمتر م يميقد

   .دارد اديبه  قياز ده سال داشت دق
گيري كرونا انجام توضيح: اين مصاحبه در زمان همه

وضعيت بيمارستان دكتر سپير دچار . در ضمن شده است
  تغييراتي از زمان مصاحبه شده است.

شد،  عيشا فوسيدر تهران ت ستيدهه ب لياوا حدود •
امروزه و با وجود اخبار  اشيريگهمه ديكه شا يايماريب

آن روزها و  ريكرونا در خاطرتان زنده شود. درباره تصو
  .ديبده حيتوض مانينحوه مواجهه مردم برا
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مصادف با  1942سال  يعنيدوم  يجنگ جهان انهيم در
د. ش فوسيت يماريب وعي، جنوب شهر تهران شاهد ش1321

شت ساله بودم و در محله ههفت يدر آن زمان من كودك
ان . در همميدر مركز عودلاجان ساكن بود انيميكل يسنت

 يكيداشتند كه مربوط به  يمركز درمان كي انيميزمان كل
كتر د مارستانياكنون به بمركز كه هم ني. اودب هاسهياز كن

 نيا سيدرمانگاه كوچك بود. رئ كيشده است،  ليتبد ريسپ
 يكرشته پزش لانيالتحصفارغ نيدرمانگاه كه خودش از اول

نام داشت. او و  رياالله سپدانشگاه تهران بود، دكتر روح
 فوسيت انيدرمان مبتلا يبرا توانستنديدرمانگاه نم ياعضا

 منتقل نايس مارستانيبه ب مارانيانجام دهند و ب يارك
رد. ك يزيررا برنامه گريد ياما طرح ريدكتر سپ شدند؛يم

در  .شپش بود فوس،يت يماريناقل ب ديندايطور كه مهمان
از جوانان را گرد هم آورد و با  ياعده ريدكتر سپ جهينت

 هاانهاز خ ييكه فراهم كرده بود گندزدا يزاتيامكانات و تجه
ند. ك يريجلوگ فوسيت يماريب وعيرا هدف قرار داد تا از ش

جوان اعم  يدوسه نفره مركب از دختران و پسران يهاگروه
طور داوطلبانه شكل گرفت و دكتر و مسلمان به يمياز كل

مواد  يحاو يهاسهيها را به همراه كگروه نيا ريسپ
و  هاواب. آنان رختخكرديها مخانه يراه كنندهيضدعفون

 يو اقدام به سمپاش ختنديريم رونيها را بلباس يحت
  .كردنديم
 
  د؟يآنان بود تيشاهد فعال كياز نزد زيخودتان ن ايآ •

نبودم كه داوطلب باشم اما دوستان  ياز جمله كسان نم
ند زنده بود زياواخر ن نيتر بودند و تا هممن كه از من بزرگ

 هجينت نيها حضور داشتند. در واقع آنان به اگروه نيدر ا
ند اما كن يريجلوگ يمارياز بروز ب تواننديكه نم دنديرس
شخص دكتر  ها را انجام دهند.خانه يامر ضدعفون تواننديم

ها قرار داشت و همراه آنان در گروه نيدر رأس ا زين ريسپ
ها چهب ني. متأسفانه چند تن از همكرديم دايها حضور پخانه

ات مبتلا شدند كه چند نفر نج فوسيبه ت ريو خود دكتر سپ
مسأله و با  نيبه ا يكينزد ليبه دل ريكردند اما دكتر سپ دايپ

 دو و يدر س 1322در سال  ،جوان بود اريكه بسوجود آن
  .درگذشت يسالگ

  

  ريمانده از دكتر سپ رياز معدود تصاو
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 پزشك خارجي و مردمِ خسته از بيماري و قحطي و اشغال

 
  داوطلب چگونه بود؟ يهامردم با گروه يهمكار •

مبارزه با اصل  يبرا يجمع هيروح كي ط،يآن شرا در
 زين ريخود دكتر سپ هيروح نيموضوع وجود داشت و همچن

 اريبس ميتا امروز برا يره كودكخاطره از دو نيمؤثر بود. ا
 واسطهكه امروز و به يطيخصوص در شرااست، به يماندن

 اريامروزِ ما بس يامر برا ني. امياكرونا به آن گرفتار آمده
 يدولت به همكار هيبا وجود توص كهنيا ژهيومهم است به

. دكننيتوجه نم يو عدم خروج افراد از خانه، متاسفانه برخ
 رايز كردنديم يها همكارگروه نيبا ا زيها نهمردم در خان

ه هم ب زيبود و مردم ن يوحشتناك اريبس يماريب فوسيت
ندازه به ا تيكه جمع ديبودند. در نظر داشته باش تركينزد

ت، وجود نداش يگستردگ نقدرينبود و مثل حالا ا اديامروز ز
ر ب يو سع شدنديجمع م رگيبلافاصله با همد جهيدر نت
داشتند تا مشكل را مرتفع كنند. اكنون اما وضع به  يهمدل
ولان مسئ يهاتوجه نكردن به گفته ياست كه برخ ياگونه
كه  يدر حال كنندينشانه شجاعت قلمداد م ينوعرا به

 در ر،يدكتر سپ يموقع و در پاسخ به درخواست همكارآن
 يهانفر جمع شدند و گروه 40-30محل،  سهيهمان كن

 نندهكيضدعفون يهاسهيدادند و با ك ليشكدوسه نفره ت
  است؟ يشدن يزيچ نيامروزه چن اياما آ ؛ها شدندخانه يراه
  

ت؟ وجود داش زين يقحط د،يكنيم ريكه تصو يطيشرا نيدر ا ايآ
  درآمد؟ يبه چه صورت يماريب نيا وعيمردم با ش ياصلا زندگ
درمورد  ژهيونبود اما كمبودها و مشكلات به يقحط

وجود داشت، به هر حال عوارض جنگ به  يدرمانمسائل 

 يهاصف د؛يآيم ادميمنتقل شده بود. من خوب  رانيا
بود. با  ها بدنان تيفيو ك شديم لينان تشك يبرا يطولان

 هاساعت ميهمه، نان در دسترس مردم بود. مجبور بود نيا
به ما هم  دگفتنيم لويكه به آن س يتا نان ميستيدر صف با

از  يائلمس جهيبد. در نت يليخ تيفيك كين هم با برسد، آ
مردم،  يو اضطراب و ناراحت يماريكمبود گرفته تا انتقال ب

  .در جامعه آن روز وجود داشت يهمگ
جامعه امروز و  ني. در همديمسئله اضطراب اشاره كرد به •

اما شاهد  ،ستيوجود فاصله با جامعه دهه ب رغميعل
 ياضطراب جمع كي ادجيكرونا سبب ا وعيكه ش ميهست

از شما بپرسم كه تجربه جامعه آن  خواهميشده است. م
  چگونه بود؟ يماريزمان در مواجهه با اضطراب ب

 كه ميبگو توانميخودم م يتجربه شخص عنوانبه
 كينزد گريكديبه  اريمردم در آن زمان بس رسدينظر مبه

عه مدر مركز جا يهوديكه جامعه  ديبودند. در نظر داشته باش
 دشده بودن ختهيمسلمانان قرار داشت اما آنها چنان با هم آم

 و توسعه آن ريدكتر سپ مارستانيهمچون ب يكه در مورد
كه  ندگفتيم يرا قبول داشتند. مثلا وقت گريهمد يخوبهب
 تيرعا شتريب زيمردم ن د،يكن تيآمده و رعا يماريب كي
 كه سدرينظر ماما به ستمي. من اهل قضاوت نكردنديم

نبود  هاياگرچه فرهنگ مردم در آن زمان همچون امروز
 داشت. اگرچه يگريوضع د ديشا شانياخلاق تيفياما ك

وجود داشت  لويهمچون نان س يبود و موارد رتريقجامعه ف
 تيضعو ديشا دانميبود، نم ترجيمردم را نيب ياما همبستگ

  .كرده است ليبه ما تحم يامروز را تكنولوژ

 1 يو قحط يماريو مردمِ خسته از ب يپزشك خارج
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 يتحولات جنگ جهان انهيكشور در م نكهيبه ا توجه با •
هم به اشغال درآمده بود، عملكرد  رانيقرار داشت و ا

  دولت چگونه بود؟
 نايس مارستانينداشت، البته ب يدر آن زمان نقش دولت

 كرديم ينيآفرنقش هيقض نيبزرگ در ا مارستانيعنوان ببه
طرز  بود اما دولت به داينهادها پ يحضور برخ نيو همچن
در كار دارو بودند و  انيمياز كل ياوارد نشد. عده يمشخص

 ار كنندهيضدعفون يهااز آنان محلول زين ريدكتر سپ
 نيا مردم يهمكار گر،يد انيبه ب ؛كرديم عيو توز گرفتيم

  .بحران را رفع كرد
 هيبق اي، آبود يميكل ريشخص دكتر سپ نكهيتوجه به ا با •

  دافعه نداشتند؟ نسبت به درمانگاه او ياهال
را  مارستانيدرصد از مراجعان ب 99 زياكنون ن! هماصلا

 زيو از همان زمان ن دهنديم ليبرادران مسلمان ما تشك
 ميگويم يعنوان كسرا به نيما نبود، ا انيم يافاصله چيه

 سيكارمند بودم و بعد هم رئ مارستانيها در بكه سال
مردم به لحاظ  انيم يافاصله چيآن شدم. ه رهيمدأتيه

 ييهااوقات حرف يوجود نداشت اگرچه برخ ينيد اعتقادات
اما همواره اصل بر تفاهم و تساهل و تسامح  شد،يزده م

  .بود
  د؟يدبو مارستانيب رهيمداتيه سيرئ يانيچه سال يط •

  .سال يدهه هشتاد، حدود س مهيتا ن 1356سال  از
چه  يط تاينها يماريب نيا م؛يبازگرد فوسيبحث ت به •

  شد؟ كنشهير يمدت زمان
اسر كردم شعاع ابتلا سرت قيكه كه من بعدا تحق ييجا تا

 يدر محدوده جنوب شهر از مولو يعنيشهر را نگرفته بود 
 ليلد نيبه ا ديامر شا نيبود. ا ير ابانيتا ناصرخسرو و خ
 باياما تقر نيوجود نداشت با وجود ا ياديبود كه آمدوشد ز

مهار شد چون ملت  يماريب نيتا ا ديطول كش 1324تا سال 
را داشت. به  فوسيمواجهه با ت تيفرهنگ و قابل رانيا

 1945تا آخر  1942از سال  يماريب نيا وعيش گر،يعبارت د
  .ديطول كش

كه امروز به وجود آمده را با آن  يتيوضع توانينم ايآ •
  دانست؟ كسانيدوران 

 سهيابل مقاشده كه ق اديز يا. وسعت كرونا به اندازهريخ
شده و تنها شامل  يجهان روسيو نيا ست،يبا آن دوران ن

 ريگعارضه، عالم نيا ينوع. بهشوديشهر نم نياز ا ياگوشه
ه داشت ك ديام ديشده و دامن همه را گرفته است و فقط با

شد.  اهدبلا از سر مردم رفع شود و به لطف خداوند خو نيا
 اريبس زين يماريب بود و خود شتريب فوسيت يالبته كشندگ

معلوم  ناقل فوس،يكه در امر ت نجاستيتر. تفاوت اترسناك
  .شديبود و با آن مبارزه م

 

 زدهتهرانِ تيفوس

  
ار را روزها اخب نيكه ا يبه مخاطبان ما و كسان تانهيتوص •

  ست؟يچ كنند،يدنبال م
ر بنا به اگ رايز دهدينم يتيما اهم هيبه توص يكس البته

 يترشيمسئولان توجه ب يهابه حرف ديمردم با بود، تياهم
خطر را  ديكه همه با كنمي! اما من فكر مدادندينشان م

نتظار ا زيامر ن ياي. از اولميكن يو با هم همكار ميريبگ يجد
را  يشخص لو مسائ ندازنديمسائل را به گردن هم ن روديم

 ده وش زيدآميتهد اريكه كرونا بس يمطرح نكنند. در روزگار
ر موث يحضور پزشكان، پرستاران و كاركنان خدمات درمان

فراموش شود، آن است كه  دينخست كه نبا فهياست، وظ
  � .ميو قدر بدان ميوجود و حضور آنان را ارج بنه

   :منبع
www.irna.ir/news/83715896    ايرنا 
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برندگان يهودي نوبل 
  2022اقتصاد 

  آرش آبائي
، دو نفر از 2دبليو دايموند و داگلاس  1برنانكي بن شالوم

  ، يهودي هستند.2022ي نوبل اقتصاد سال ي جايزهسه برنده
 طور مشترك به سهي نوبل اقتصاد امسال بهجايزه
 انكب سابق رئيس ،»برنانكي بن«آمريكايي،  اقتصاددان

 پفيلي« و »دايموند لاسداگ« و) رزرو فدرال( آمريكا مركزي
 و هابانك زمينه در تحقيقاتشان دليل به »ويگديب

  شد. اهدا مالي هايبحران
 ورط به« نفر سه اين كه كرد اعلام نوبل داوران هيئت

 در ويژه به اقتصاد، در هابانك نقش از را ما درك توجهيقابل
 بازارهاي تنظيم ينحوه همچنين و مالي، هايبحران زمان
 كه دهش تاكيد بيانيه اين يادامه در.» بخشيدند بهبود مالي
 راچ كه است اين نفر سه اين تحقيقات در مهم يافته يك

 بر و است حياتي هابانك ورشكستگي و سقوط از اجتناب
 هايبحران از اجتناب براي را ما توانايي آنها اساس، همين
 اند.داده افزايش جدي

 
Ben Shalom Bernanke 

 1979 سال در و است 1953 متولد برنانكي، مشالو بن
 فناوري موسسه از را اقتصاد در خود دكتراي مدرك

                                                
Ben Shalom Bernanke ۱  

 سمت در حضور سابقه كه او. است كرده اخذ ماساچوست
 را) 2014 تا 2006( متحده ايالات مركزي بانك كلي رئيس

 ارشد محقق حاضر حال در دارد، خود كاري كارنامه در
اجداد او يهودياني از اتريش و . است بوركينگز انديشكده

  ليتواني بودند كه به امريكا مهاجرت كردند.
 اخذ از پس و است 1953 متولد وارن دايموند داگلاس

 به 1980 سال در ييل دانشگاه از اقتصاد دكتراي مدرك
 بوده ارك به مشغول شيكاگو دانشگاه در مالي امور استاد عنوان

مدعو و پژوهشگر در  است و بطور همزمان به عنوان استاد
وي چند سال  .ها و موسسات اقتصادي اشتغال دارددانشگاه

رياست انجمن اقتصاد امريكايي و انجمن اقتصاد غرب را بر 
پدر او از نسل يهوديان اتريشي بود كه به امريكا  عهده داشت.

  � مهاجرت كردند.

 
Prof. Douglas W. Diamond 

 
  منابع:

• https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Jewish
_Nobel_laureates 

• https://per.euronews.com/2022/10/10/the-
nobel-in-economics-to-three-americans-
including-ex-fed-chairman-ben-bernanke 

• http://www.jinfo.org/Nobels_Economics.htm 
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  شيندلر چيني، ناجي هزاران يهودي
   
  

  آتوسا آرمين
سركنسول دولت ملي چين در وين اتريش  »هو فنگ شان«

هزار چند  كه با صدور بود 1940تا  1938هاي بين سال
نجات بخش جان هزاران يهودي  ،ورود به شانگهاي رواديد

  شد.

  
ساله،  96»  هو فنگ شان« 1997كه در سال  يهنگام

شت راز سر درگذ كا،يآمر يايفرنيدر كال نيچ نيشيپ پلماتيد
از متن  ايتك جمله يبه گور برد ول را با خود يبه مهر

راز را  نيدوست در سوگ او نوشته بود ا كيكه  يبزرگداشت
 آشكار ساخت.

عمل  يدرباره گاهچياو ه اشيطولان يطول زندگ در
 ايبا همسر، فرزندان  يكه انجام داده بود كلام ايقهرمانانه

 1940تا  1938 هايسال نيدوستانش صحبت نكرده بود. ب
ر د نيهو سركنسول چ ن،يچ يزمان حكومت دولت ملو در 

از  يهودينجات هزاران  هيما شيبود و امضا شياتر نيو
 شد. ستهولوكا

 يدر جستجو دانهينوم شياتر انيهوديكه  يهنگام
، بودند يتحت اشغال آلمان ناز شيفرار از اتر يبرا ديرواد

آنان  يبرا ش،هايمافوق مياز دستورات مستق يچيهو با سرپ
صادر شده و  يدهايرواد قيكرد. تعداد دق يصادر م ديوادر

در طول زمان گم  افتندينجات  قيطر نيكه به ا هاييجان
اقل حد دهايرواد ياليبا توجه به شمارگان سر يول استشده

قرار  يهودي انيمتقاض اريهزار مدرك صادر و در اخت 4000
 گرفته است.

  شيندلر چيني؟ •
با لقب شيندلر » هو«از 

- شود. زيرا همانني ياد ميچي
 ،گونه كه اسكار شيندلر

 ،دار و صنعتگر آلمانيسرمايه
كار گيري يهوديان در هبا ب

اش مانع از اعزام آنان كارخانه
 ونازي هاي مرگ به اردوگاه

تن شامل  1200ا نجات نهايت
و افراد ناتوان  ان، كودكزنان

وزخ هو نيز جان بسياري را از د يشد، اقدام متهورانه
 يهاهاي كار نجات داد. زماني كه تمامي سفارتخانهاردوگاه

اشغالگران آلماني  خارجي در وين از ترس رودررويي با
هاي خود را بر يهوديان بسته بودند، هو تمام قد در حمايت در

آنان قد برافراشته بود. وقتي كه ملك سفارت چين در وين 
 يهزينهعلت مالكيت يك يهودي مصادره شد، هو با هب

شخصي مكاني را اجاره كرد تا بتواند به صدور ويزا و نجات 
  افرادي كه در خطر بودند ادامه دهد.

مانلي هو، دختر ديپلمات درگذشته كه بيش از ده سال 
- هزندگي حرف يزواياي گوناگون و كمتر ديده شده يدرباره

يت شخص "گويد:اي پدرش مطالعه و تحقيق كرده است، مي
گونه بود، صادق، رو راست و پايبند به همين پدرم دقيقا

  ."اصول
  كاركرد اين رواديدها چگونه بود؟ •

 فقط براي فرد بودند ورواديدهاي صادر شده منحصربه
ورود به شانگهاي معتبر بودند. در آن زمان شانگهاي بندري 
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قوانين  گونهآزاد و تحت اشغال ارتش ژاپن بود كه هيچ
رواديد ورود به  يشد. پس فايدهدر آن اعمال نمي يمهاجرت

شهري كه هيچ كنترلي بر ورود و خروج از مرزهايش وجود 
؟ اينجاست كه بصيرت هو مشخص مي شود. بودنداشت چه 

دارندگان رواديد شانگهاي با در دست داشتن اين مدرك 
مجاز به خروج از وين و عبور ترانزيت از ديگر كشورها بودند 

از  شد.يا ميمهه كشورهايي امن گونه امكان فرار بو بدين
طرف ديگر صدور رواديدهاي متعدد به مقصد شانگهاي اين 

  ي امن براي يهوديان ساخته بود.گاهشهر را پناه
  داستان يك نجات يافته •

يكي از كساني كه رواديد ورود به شانگهاي را دريافت 
ساله بود. وقتي اتريش توسط ارتش  17 كرد اريك گلداستاب

از  بسياري دريافت رواديد به شد اريك به اميد نازي اشغال
بار دست خالي  هر و مراجعه كردهاي خارجي كنسولگري

حاصل، بار تلاش بي 50. بعد از نزديك به حدود برگشت
نوميدانه به سفارت دولت ملي چين رفت. گلداستاب در 

شگفت زده شدم. كنسول با " نويسد:خاطراتش مي
ان داد كه رواديد نمن اطمي خوشرويي من را پذيرفت و به

 20. "كندام صادر ميسفر به كشورش را براي من و خانواده
 91رواديد براي خانواده گلداستاب صادر شد. او در سن 

  كانادا در گذشت. يسالگي در تورنتو
  يهوديان مهاجر شانگهاي   •

شانگهاي همانند كشتي  ،در گرماگرم جنگ دوم جهاني
ود شري اروپا بود. تخمين زده مينوح پناهگاه يهوديان فرا

نفر  25000 ن آن منطقهجمعيت يهوديا 1943كه در سال 
 اي كنترل شده را بهبوده است. ارتش اشغالگر ژاپن منطقه

علت تراكم هاسكان يهوديان اختصاص داده بود كه ب
پا آسان نبود، امكانات  جمعيت، زندگي در اين گتوي نو

ميشه ترس از امكان بهداشتي محدود بود و همچنين ه
هاي متحد آلمان وجود داشت. عليرغم تمامي حمله ژاپني

نهادهاي مختص خود  شانگهاي يهودي يمشكلات، جامعه

هاي گوناگون ورزشي از فوتبال تا را تشكيل دادند. تيم
ت هاي تاتر از اين دسپنگ، اركستر سمفوني و گروهپينگ

 10 توان به انتشارمي هاي آنهاترين فعاليتبود. از برجسته
اره مختلف اش ييهرتحري هايتهياآلماني زبان با  ينشريه

ناميده  »وين كوچك«كرد. اين محله در ميان ساكنانش 
  شد.مي
  هو، مرد وجدان و مرحمت •

معيت كه اي پرجدر خانواده فقر بود. يزاده »هو«
 با زحمت و پشتكار ترقي كرده پدرش را از دست داده بود،

 ،مت دولت ملي درآمده بود. عادت به پرگويي نداشتو به خد
زمان جنگ ناگفته مانده در در زمان حياتش وقايع وين لذا 

اش را دوست بود. پس از درگذشت او متن يادنامه
 يخبرنگارش در دوران جنگ نوشت. در اين متن اشاره

كه هو براي نجان جان دوستان كوتاهي شده بود به اين
اه كوت يو درگير شده بود. اين اشارهش با گشتاپايهودي
اي شد براي دخترش مانلي كه پيگير اتفاقات زمان انگيزه

  كنسولي پدرش شود.
ز ا "نيكوكار غير يهودي"پس از درگذشت هو، عنوان 

 يدرجه اين سوي بنياد هولوكاست به وي اعطا شد.
افتخاري به افراد غير يهودي كه جان خود را براي نجات 

شود. كنگره ايالات اند اعطا ميخطر انداخته يهوديان به
اي از اقدامات دور قطعنامهبا ص 2008متحده نيز در سال 

  هو قدرداني كرد. يقهرمانانه
 گفت كه در زندگي هرپدرم مي"گويد:دختر هو مي

قدر نبايد هما ،نعمتي كه نصيبتان شده است، هرچند ناچيز
  � ."چنين بودمرام پدرم در زندگي  به ديگري ببخشيد.

  
  :منبع

 Wayne Chang, CNN, 2015 
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 هنر و عشق از يازهيآم
  يودهي نوجوان هنرمند خانزاده، ايلداُ با مصاحبه

 الميرا سعيد
  پرمهرش، دستان با كه ميرفت ينوجوان هنرمند سراغ به

 وريز به آراسته طرح، كي قالب در را هنر و عشق از يازهيآم 
 ره،كو به آن سپردن با و زنديم شنق يكاش يرو قلم، و رنگ
 شونديم ييهامنظره وارهايد و ،ليبد يب شوديم خلق ييتابلو

 .رينظيب
 ."پاشديم يمهربان رنگ يزندگ به هنر" كه دارد باور ايادل 

 
 .بگو خودت مورد در يكم •

 .تهران در 1383 سال متولد هستم، خانزاده ايلداُ من
 از كه دارم برادر و واهرخ كي و هستم خانواده اول فرزند

 و پدر داشتن از نيهمچن .خوشحالم يليخ آنها داشتن
 به هستند، من يپا به پا و كنارم در شهيهم كه مادرم
 يرشته در سروش هنرستان در اكنون هم .بالميم خودم

 .هستم ليتحص به مشغول محتوا ديتول
 ؟يشد مندعلاقه يكاريكاش هنر به چطور و يزمان چه از  •

 م،ايهنر استعداد به توجه با كه بودم هفتم سكلا
 فته يكاريكاش كلاس در نام ثبت شنهاديپ هنر معلم
 .داشتم هنر نيا مورد در يكم اطلاعات .داد من به را رنگ
 درپ يهاقيتشو و كمك با و جو و پرس و قيتحق از بعد

 دم،يديم خود در را هنر نيا به علاقه چون و مادرم و
 نوناك و كردم نام ثبت هاكلاس در الاخرهب و شدم ريگيپ

 نيا .كنميم دنبال را يكاريكاش هنر كه است سال دو
 از خواهميم .آموختم فريرسول استاد آموزشگاه در را هنر

 انمخ نينازن همكارشان و مهربان استاد نيا از قيطر نيا
 و روميم استادم نزد يريادگي يبرا مرتبمن  .كنم تشكر

- يم ارمياخت در را يترجذاب و ديجد مطالب نشايا بار هر
 .گذارند

- يم تدرس ييبايز نيا به ييتابلوها چطور بده حيتوض  •
 .يكن

 دور كشم،يم كالك كاغذ يرو را دلخواه طرح ابتدا
 آن يرو زغال گَرد سپس .كنميم يكارسوزن را طرح

 رحط بعد مرحله در .شود منتقل يكاش به طرح تا زميريم
- نگر با را هايكاش بعد و كنميم يريگقلم را يكاش يرو
 اگر آخر يمرحله در .كنميم يزيآمرنگ دلخواه يها

 به و شوديم برده كوره به باشد اشكال بدون رنگ و طرح
 .شوديم آماده و پخته يكاش ساعت 9 يال 7 مدت
 ربرگزا تيتابلوها عرضه يبرا يشگاهينما حال به تا •

 ؟ياكرده

 ياستخدام امور شركت در يككوچ شگاهينما .بله
 يگريد شگاهينما و گرفت قرار استقبال مورد كه بود كشور
فرهنگي هنري  كانون( يسرابند ساختمان درنيز 

 كه بود ريدا ماه وريشهر 24 يال 21اجتماعي كليميان) از 
 الس انيپا از پس .شد واقع شانيهمك توجه مورد اريبس

 .كنم زاربرگ يگريد شگاهينما خدا ديام به لميما يليتحص
 اعثب شانيهاقيتشو با و آمدند كه يكسان همه از نجايا در

خصوص آقاي ابراهيم سعيديان و به شدند، من يدلگرم
 .زارمسپاسگ اريبسكه محل كانون را در اختيار گذاشتند، 
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 يكاش يرو يدار دوست خودت را ييها طرح چه شتريب •
 را يزيچ خودت ندستا با كهنيا ازطور كلي هب و يكن كار

 ؟يدار ياحساس چه يكن يم خلق

 دارم دوست يليخ را كوچك يهايكاش يرو نوشته
 ورهك از يكاش يوقت .پسندنديم شتريب را آن هم مردم و

 حالخوش يليخ شود،يم تابلو كي به ليتبد و ديآيدرم
 .روديم بالا نفسم به اعتماد و شوميم
 سالان و سنهم چه سخني با هنرمند، كي عنوان به   •

 ؟يدار خودت
 ينشواك چيه و رديبگ كم دست را هنر دينبا كس چيه

 در البته هك ستين گذار ريتأث ،كردن دلگرم و قيتشو مثل
 هر است بهتر من نظر به .است داشته وجود من مورد
 اگر و باشد خودش قيعلا و استعداد ها،قهيسل دنبال يكس

 به حتما د،كن دنبال را آنها خدا بر توكل و تيجد با
 .رسديم شيآرزوها

 داد قرار ريمس نيا در مراكه  شاكرم را خدادر پايان 
 رگيد و حيسام دكتر يآقا از .هست حالم شامل لطفش و

 انهميصم كردند، يبانيپشت و تيحما من از كه يافراد

 اوري و كمك راه نيا در كه مادرم و پدر از .سپاسگزارم
  .كنم يم تشكرنيز  هستند اميشگيهم

*** 
 در يدست خود زين انيديسع تايآناه ز،يعز يايادل مادر

 آموخته را هنر نيا دخترش يپا به پاكه  او .دارد هنر نيا
 :ديگويم، كنديم درست ييبايز و سينف يتابلوها واست 

 و حساس اريبس گريد يهنرها مانند يكاريكاش هنر«
 ف،يلط ياهيروح با است يخالق اشلازمه كه است قيدق

 يدختر را فرزندش او .»است برخوردار آن از ايادل كهچنان
 .است يستودن او تلاشكه  خواند مهربان و خلاق كوشا،
 را شگاهينما دكنندگانيبازد قيتشو و استقبال نيهمچن

 يعراق فرانك خانم مرحوم يهاتيحما و زحمات مرهون
  � .دانست

 دروانشا توسط قبلا خانزاده ايادل با مصاحبهكه  است ذكر به لازم  
 يماريب علت به كه بود شده انجام نا،يب مجله ريسردب ،يعراق فرانك

  .نبود دست دراز آن مصاحبه  يمدارك شان،يا درگذشت و
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  هادر ميان كاكتوس
  مصاحبه با دانيلا داوودي،

  ي گل و گياهپرورش دهنده
  

  مژده يمينيان
تان ه در بوسدر نمايشگاه گل و گياه امسال كه در ارديبهشت ما

ها و گياهان گوناگوني نوازشگر روح گفتگو برگزار شد، گل
ها، با رنگ، بافت، شكل و تماشاگران بودند كه هر كدام از آن

هاي اي از قدرت آفريدگار و دستهاي مختلف به گونهاندازه
ن گفتند. مها را پرورش داده بودند، سخن ميهنرمنداني كه آن

همه گل و گياه، به وجد آمده بودم و مثل هميشه از ديدن اين
ضمن لذت بردن از تماشاي اين گياهان زيبا، به عكاسي از 

هاي زيبايي در يك غرفه پرداختم. ناگهان، كاكتوسآنها مي
نظر من را جلب كرد، آن گياهان زيبا، چنان مرا مسحور كرده 

 كردم. پس ازبودند كه به چيزي جز عكاسي از آنها، فكر نمي
از چند كاكتوس زيبا، عكس گرفتم، سرم را بلند كردم  اين كه

 هاياي متين و آشنا مواجه شدم كه از پشت گلدانبا چهره و
- زد و تازه متوجه شدم كه اين غرفهبسيار زيبا به من لبخند مي

ه، متعلق به همكيش عزيز و گرامي، تاثيرگذار در نمايشگا ي
 ها، هنرتوسدانيلا داوودي است و كاشت و پرورش اين كاك

  .حاضر است گزارش ،صحبت با اوو اين بازديد  حاصل. ستاو
  در ابتدا لطفا از خودتان بگوييد. •

التحصيل كارشناسي ارشد دانيلا داوودي هستم، فارغ
  . مهندسي صنايع غذايي از دانشگاه تهران

  چگونه فكر احداث گلخانه در ذهن شما شكل گرفت؟ •
شر و گياه، در ذات بكنم علاقه به طبيعت و گل مي فكر

وجود دارد. در دنياي امروز هم با ماشيني شدن و صنعتي 
ايي هشدن زندگي، نياز به حضور در طبيعت و يا وجود المان

اي بزرگ شود. من در خانوادهمياز آن، بيش از پيش حس 
شدم كه حضور در طبيعت در آخر هر هفته، جزء لاينفك 

ي به پرورش گل وگياه يار زيادآن بود. مادرم هم علاقه بس
و با طراوتي  هاي خاصد و هميشه در منزل ما گلداندار

آوري و پرورش كاكتوس جمعبوده و هست. كم كم شروع به
هاي خاص و منحصر به فرد كردم. آن زمان و ساكولنت

اي براي تاسيس گلخانه نداشتم و اصلا به عنوان يك انگيزه
ا و هازدياد گلدانبا كردم، اما كم كم شغل به آن نگاه نمي

اي براي نگهداري از آنها احداث گلخانه ركتكثيرشان، به ف
  مان افتادم.در باغ خانوادگي

  احداث گلخانه در چه سالي انجام شد؟ •
 1396احداث بناي گلخانه به صورت رسمي از سال 

شروع شد و اكنون مجوزهاي لازم را از وزارت جهاد 
  ايم.اخذ كرده كشاورزي و نظام مهندسي كشور نيز

ح ايد، توضيحال داشتههايي كه تا بهدر مورد نمايشگاه •
  دهيد.

تنها بعد از گذشت چند ماه از احداث گلخانه، به 
استقبال  والمللي گل و گياه تهران دعوت شدم نمايشگاه بين

 ين و حتي اعضاي برگزار كنندهنظير بازديدكنندگابي
يشتر چه ب و پيشرفت هرام را براي توسعه نمايشگاه، انگيزه

م، دو چندان كرد. اولين ااين كار در كنار شغل شخصي
در  1397گاه را در ارديبهشت ماه سال حضور در نمايش

نمايشگاه بين المللي بوستان گفتگو، تجربه كردم و بعد از 
ها هاي متعددي در تهران و شهرستانآن در نمايشگاه

، سمنان، قزوين، هاي ساريشركت كردم، از جمله نمايشگاه
  اراك و...
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پس از آن هرسال در نمايشگاه بوستان گفتگو شركت 
كرده و چندين بار به عنوان بهترين و زيباترين غرفه انتخاب 

  شدم.
گويم و دوست دارم بدانم، موقع خيلي تبريك مي •

  پرورش گياهان چه حسي داريد؟
 ي، اثرات مثبتا كار كردن در فضايي شاد و پرانرژقطع

ني براي همه ما دارد. با قلمه زدن و هنگام گل دادن و فراوا
رشد كردن هر كدام از اين گياهان، قدرت خداوند متعال، 

  بيشتر از هميشه، قابل درك خواهد بود.
هاي ديگري كه در زمينه پرورش گل و گياه از موفقيت •

  ايد، براي مخاطبان مجله توضيح دهيد.كسب كرده
پيش زمينه توانستم ون دبه نظرم اين موضوع كه ب

اي را احداث كنم كه اكنون در سطح كشور شناخته گلخانه
شده و معتبر است، موفقيت بزرگي است، اما در بازديد از 

هاي مختلف و سفرهايي كه در زمان دانشجويي، با باغ
از طرف دانشگاه، داشتم، متوجه وجود مشكل  نيز خانواده و

ي شدم كه زدگي در صنعت كشاورزسرمازدگي و گرما
 خسارت در سطح كشور به بارتومان نه، هزاران ميليارد سالا
كمك خداوند و پشتيباني خانواده عزيزم،  آورد. اكنون بامي

محلولي را فرموله كردم كه نمونه مشابه داخلي ندارد و 
هاي خارجي گران قيمت آن نيز جوابگوي نياز نمونه

تنها  با اسپري كشاورزان اين مرز و بوم نيستند، در حالي كه
محصول، خطر سرمازدگي و گرمازدگي يك بار از اين 

تراع ت اخگونه با ثبرسد و اينمي ها به صفرياهان و ميوهگ
يعني شركت دانش بنيان  اين محصول، شغل اصلي من

  جانيار، جان گرفت.
شوند معمولا به دانم افرادي كه وارد عرصه هنر ميمي •

ما هم در زمينه هنري كنند، آيا شيك هنر اكتفا نمي
  ديگري فعاليت داريد؟

من از سنين نوجواني به پخت كيك و شيريني علاقه 
از زماني كه دانشجو شدم، تصميم گرفتم اين رشته  .داشتم

را به عنوان سرگرمي و هنر ياد بگيرم. استادم با ديدن 
در فضاي  صفحهام، پيشنهاد تاسيس استعداد و علاقه

ك به طور هم زمان را به من دادند و آموزش آكادميمجازي 

در كنار آن  گيرم ومي سال است كه سفارش 3و اكنون 
المللي در اين زمينه نيز به دست مدرك بين 3ام، توانسته
  بياورم.

  با تشكر و آرزوي موفقيت.
  

 انجونوبراي مقام اول كيوكوشين كاراته 
  كليمي 

 كليمي، نوجوان ورزشكار "رفيع پنياس مهرزاد"
 رد كشوري قهرماني مسابقات اول مقام كسب به فقمو

سازد اين نونهال . خاطرنشان ميشد كيوكوشين رشته
افتخارآفرين كليمي، در يك خانواده كاملا ورزشي پرورش 

  يافته است. 
پدر مهرزاد در رشته بدنسازي و بادي بيلدينگ فعاليت 

 ييان داراي كمربند مشكياست. مادر وي، نگار نقره داشته
 2در رشته كيوكوشين كاراته و در شرف گرفتن دان 

سالگي در  17و مهيار، برادر مهرزاد نيز در سن  باشدمي
  �شرف گرفتن كمربند مشكي تكواندو است. 
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تاريخچه رقص 
  در يهوديت

 
  

  سيما اخلاقي (رفوآ)
  مترجم زبان انگليسي

هاي از زمان ظهور تمدن بشري رقص يكي از آميزه
گ و مذاهب بوده است. در آن زمان به دليل مهم در فرهن

نبودن نوشتار و عدم امكان انتقال علم و تجربيات به نسل 
ا و هبعد، رقص به يك وسيله بسيار مهم براي انتقال دانسته

هاي بعدي تبديل شد. به تدريج باورهاي مذهبي به نسل
ا و هرقص با به تصوير كشيدن و توصيف وقايع و افسانه

ها خيلي زود جاي ها و غمان احساسات، شاديتوانايي بي
ها باز ها و جشنخود را در بسياري از مراسم مذهبي، آئين

  كرد. 
ترين آثاري كه بيانگر اين واقعيت است مربوط قديمي

هايي است كه در غاري در كشور هند پيدا شده كه به نقاشي
 هبينيم كساله دارد. درآن تصاوير افرادي را مي 9000قدمت 

ند اآميز از شكار گرد هم جمع شدهپس از بازگشت موفقيت
  رقصند.و مي

ر بريم كه اكثدر مطالعه اديان هم به اين نكته پي مي
مذاهب قديمي خدا يا خداياني داشتند كه پرستش اين 
خدايان با رقص ارتباط نزديكي داشته است. به عنوان مثال 

لفي را هاي مختمصريان قديم در جشن خدايان خود رقص
- كردند و در آثار به جاي مانده در برخي از گورستاناجرا مي

بينيم كه در حال هاي قديمي آنان تصاوير دختراني را مي
  رقص در پيش خدايان خود هستند.
نام دارد كه او را  "آپولو"يكي از خدايان فرهنگ يونان 

                                                
1 Jephtah 

به عنوان خداي شعر و موسيقي و در عين حال خداي رقص 
د. هنديان هم بر اين باورند كه جهان با رقص نامننيز مي

  خلق شده است. "Nataraja"مرتبه، رقصنده عالي
شنا هاي ميدر آئين يهوديت نيز در عهدعتيق و در كتاب

  و تلمود به رقص اشاره شده است.
  هاي پيروزيرقص •

هايي كه در كتب مقدس يهوديت به آنها اشاره رقص
- ه و معمولا اشاره به زمانشده همراه با نواي دف و كرنا بود

هايي دارند كه سربازان پس از پيروزي در جنگ به شهر 
گشتند و در آن زمان زنان با شادي و رقص كنان خود بازمي

  رفتند.و با نواي ساز به استقبال آنان مي
در زمان خروج يهوديان از سرزمين مصر، پس از آن 

  "امميري"كه يهوديان به سلامت از دريا عبور كردند 
(مريم)، خواهر حضرت موسي، با دف و شادي شروع به آواز 
خواندن و رقصيدن كرد و ساير زنان قوم هم با او همراهي 

 ۱"ييفتاح"). همچنين زماني كه 15كردند (خروج فصل 
اسرائيل) با پيروزي از جنگ بازگشت، بني داور (نهمين

دخترش رقص كنان و با دف و آواز به استقبال او رفت 
  ).35اب داوران فصل (كت

زماني كه حضرت داوود و پادشاه شائول از جنگ 
گشتند نيز در تمامي شهرها زنان و دختران با دف و بازمي
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رقصيدند به پيشواز خواندند و ميدايره در حالي كه آواز مي
  ).18آنان رفتند (سموئيل يك فصل 

 2آميز (سماع) هاي خلسهرقص •

توجه به حركاتي كه در اين نوع رقص فرد رقصنده بي
دهد خود را كاملا در اختيار ريتم و موسيقي قرار انجام مي

  گويند.نيز مي "سماع"دهد كه به آن رقص مي
ين شاهدي كه در باره اين نوع رقص و تاثير قويتر

بخش آن  در كتب مقدس يهود به آن اشاره شده به الهام
ل)  ي(سموئ "شموئل"گردد. از كتاب بازمي "شائول"زمان 

رود و در آنجا با شائول به كوه خدا مي شود كهنقل مي
هاي مختلف شود كه با همراهي نواي سازگروهي مواجه مي

- مانند در حالت خلسه، نبوت و پيشگويي ميو حركات رقص
روح خداوند بر تو قرار "گونه آمده: كردند. در  متن كتاب اين

يد تبديل باو  تواني با آنها پيشگويي كنيگيرد و تو ميمي
. در اين متن مستقيما به رقص "به انسان ديگري بشوي

واري اشاره شده كه اي نشده بلكه به حركات خلسهاشاره
-6آنان بوده است. (كتاب شموئل:  شايد بخش ذاتي آئين

5 :10(  
رقص حضرت داوود پيشاپيش صندوق عهد به هنگام 

 ذهبيحمل آن نمونه ديگري از اين نوع رقص است. سرود م
شد مردم را كه در ستايش خداوند همراه با رقص خوانده مي

كرد كه با رقص و زدن دف و دايره خداوند را ترغيب مي
(مزامير » 3نام او را با رقص، تسبيح بخوانند«ستايش كنند. 

(مزامير   »4او را با دف و رقص، تسبيح بخوانيد«) و 149
150.(  
  هاي محلي (عاميانه)رقص •

ها داريم مربوط به از اين گروه رقصتوصيفاتي كه 
زمان ميشنا است (قرن سوم پيش از ميلاد، زماني كه ربي 

                                                
2 Ecstatic 

  וֹלבְמָח וֹשְׁמ וּיהְַלְל ۳ 

شويم يهودا هناسي ميشنا را تدوين كرد) كه متوجه مي
رقصيدند. در يهوديان در برخي مراسم مذهبي خود مي

جشني كه به هنگام برپايي ميشكان (معبد مقدس) برگزار 
- قرباني به دور قربانگاه مي شد مردم به هنگام انجاممي

  كردند.رقصيدند و شادي و پايكوبي مي
(نيسوخ همئيم) كه در  "5سيمخَت بِت هشوُئوا"جشن 

شد با چنان رقص و شادي همراه عيد سوكوُت برگزار مي
هر كس كه شادماني اين جشن را "بود كه در ميشنا آمده: 

. اين "نديده تا به حال هيچ شادي را تجربه نكرده است
شد كه پس از انجام جشن در ايام عيد سوكوُت اجرا مي

د، ريختند. بر اساس تلموقرباني، آب هم بر روي قربانگاه مي
موعد سوكوت زماني از سال است كه خداوند در مورد بارش 

كند و ريزش آب در اين زمان سمبلي از باران قضاوت مي
ن ل پرباراريزش باران و درخواست از خداوند براي داشتن سا

رقصيدند و مشعل به دست مي است. در اين جشن افراد
ها با خواندند و لاويسرودهايي در ستايش خداوند مي

  كردند.موسيقي چنگ و دف و طبل با آنها همراهي مي
هاي سالانه  ) در توصيف جشن21:21در كتاب داوران (

شود كه شد به مراسمي اشاره ميكه در شيلُو برگزار مي
كردند. انتخاب همسر ن براي خود همسر انتخاب ميپسرا

شد يكي از رسوم هايي كه در مزارع  اجرا ميدر جريان رقص
ها باور دارند كه اين متداول آن زمان بوده است. خيلي

هاي روز پانزدهم ماه آو بوده است. ها مربوط به جشنرقص
)، يكي از بزرگان 4هاي ميشنا (تعنيت فصل طبق گفته

 هيچ روز"گويد: ، ربان شيمعون بن گمليئل، مييهودي
تعطيلي براي يهوديان مثل روز پانزدهم آو نيست كه در آن 

هاي سفيدي كه از يكديگر روزها دختران يهودي با لباس
رفتند و لذا هيچ كس به خاطر گرفتند بيرون ميقرض مي

شد. دختران يهودي در حالي كه نداشتن لباس شرمنده نمي

  וֹלמָחוּ ףבְּת לְלוּהוּהַ  ٤ 
  שמחת בית השואבה  ٥
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ند. شدرقصيدند به سوي مزارع روانه ميواندند و ميخآواز مي
خود را بالا بياور و  خواندند؟ مرد جوان  سرآنها چه مي

 "دختري را كه پسنديدي انتخاب كن.
هاي سليمان) اشاره مبهمي در شيرهشيريم (غزل غزل

رسد از يك رقص به رقص دو گروهي شده كه به نظر مي
  )7:1ت.(سنتي عروسي الهام گرفته شده اس

جمعي الف) رقص دست 17توبوت در ادبيات تلمودي (ك
اي دارد و حتي ها تفاوت عمدهمراسم عروسي با ساير رقص

شدند كه همانند مراسم قدر براي آن اهميت قائل ميآن
تشييع جنازه، بايد در مكان عمومي راه را براي رقصندگان 

 وعكردند. رقصيدن به افتخار عروس و داماد يك نباز مي
شد و عالم يهودي آن شهر و مراسم مذهبي تلقي مي

شاگردانش با همراهي آنها بايد شادماني خود را به نمايش 
شود كه در يكي از گذاشتند. به عنوان نمونه نقل ميمي

در  شد، ربي يهودا بر ايلايشهرها كه عروسي برگزار مي
اين مراسم با در دست گرفتن چند شاخه مورد سبز آواز 

رقصيده و با رقص و ان پيشاپيش عروس و داماد ميخوان
  كرده است.آواز سايرين را همراهي مي

  رقص مهاجران •
زماني كه يهوديان به كشورهاي مختلف مهاجرت 

هاي اجتماعي آنها تحت كردند رقص هم مانند ديگر فعاليت
گرفت كه در كشور آنان ساكن تاثير فرهنگ مللي قرار مي

يل علماي ديني در آن زمان رقصيدن شدند و به همين دلمي
هاي عمومي اين كشورها براي عام و مكان ءرا در ملا

  يهوديان ممنوع اعلام كردند.
در بسياري از مباحثي كه در ادبيات حاخامي مطرح شده 
واكنش آنان نسبت به رقص متفاوت بوده، گروهي با ديده 

فت لاند و گروهي به شدت با آن مخااغماض به آن نگاه كرده
اند. معهذا همچنان رقص در مراسم عروسي، ورزيده
، هايي مانند شباتهاي مربوط به عروسي، مناسبتضيافت

پوريم، سيمحا تورا و سي و سوم عومر همچنان ادامه يافت 

  ها به مرور زمان تغيير كرد.اما شكل و فرم رقص
در قرون وسطي رقص در بين يهوديان اروپائي به 

و تفريح {به دليل فشارهاي اجتماعي} منظور ابراز شادي 
به نقطه پايان خود رسيد. در همين زمان در كشورهاي 

- فرانسه، آلمان و لهستان در گتوهاي يهوديان و در محله
هايي كه جمعيت يهوديان زياد بود تنها براي اجراي مراسم 

هايي براي همين منظور در نظر گرفته شده بود خاص سالن
روه موسيقي مراسم رقص را همراهي و مدير سالن با يك گ

كرد. ولي با ظهور دوران رنسانس اين ديدگاه تغيير كرد مي
و يهوديان به رقص به عنوان يك نوع سرگرمي و يا حركات 

  كردند. آرامش بخش نگاه مي
در كشور ايتاليا معلميني كه براي آموزش عبري و تلمود 

و  آنان رقصرفتند به كودكان و تورات به خانه يهوديان مي
دادند زيرا در آن زمان در اين موسيقي را هم آموزش مي

كشور قوانيني وضع شده بود كه بر اساس آن مدارسي كه 
شدند و در آنها رقص و موسيقي توسط يهوديان اداره مي

شد ديگر اجازه فعاليت نداشتند. مانند آموزش داده مي
پارما، در  1466در ونيز و  1443هاي قوانيني كه در سال

يكي از شهرهاي كشور ايتاليا، وضع شد. با اين وجود، بنا به 
، معلمان رقص يهودي 1463اي در سال گفته نويسنده مقاله

ك انزدهم يدر ايتاليا در اين رشته استاد بودند. در قرن ش
جايزه بهترين معلم رقص رم را به دست معلم رقص يهودي 

  آورد.
  رقص يهوديان آسيايي •

ي از يهوديان از جمله يهوديان مراكش، در بين مجامع
گرجستان، ليبي و اتيوپي رقص قومي اهميت بسيار زيادي 

اهميت اين  در فرهنگ يهوديان يمن و كردستان دارد و
هاي آنان موضوع بارزتر است و در زندگي روزانه و جشن

  نقش پر رنگي دارد.
رقص يهوديان يمني روش و مشخصه متمايزي دارد 

ز فرهنگ مذهبي و ملي آنان است. در مراسم كه برگرفته ا
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- رقصند و معمولا اين رقصرقص آنها زنان و مردان جدا مي
  شود.ها برگزار ميها در مراسم و جشن

اساسا رقص مردان شامل حركات محدود پا و دست در 
يك فضاي محدود حركتي است. در اين رقص آنان در يك 

كنند و دستان خود گيرند و زانو را كمي خم ميخط قرار مي
دهند. معمولا يك يا دو خواننده و را به اطراف حركت مي

يك ساز ريتيمك و دست زدن ساير رقصندگان آنها را 
  كند. همراهي مي

شامل حركات محدودتري است. رقص زنان  رقص زنان
شود و يا يك يا با آواز و دست زدن خود رقصندگان اجرا مي

صدا درآوردن ظروف مسي و دو نوازنده زن ديگر هم با به 
  كنند.يا طبل رقصندگان را همراهي مي

  رقص يهوديان حسيدي •
در قرن هيجدهم، با ظهور يهوديان حسيدي (عارف 

هاي يهوديان مسلك) در اروپاي شرقي رقص براي توده
اهميت زيادي پيدا كرد. حاخام ييسرائل بن اليعزِر بعل شم 

ين باور بود كه رقص گذار جنبش حسيدي، بر اطُوو، پايه
تواند علاقه و وابستگي افراد را نسبت به مذهب بيشتر مي

- و الحاق انسان را به خدا كاملتر مي hitlahavut(6كند (
داد كه رقص . او به شاگردان خود ياد ميdevekut(7كند (

يهوديان در برابر خداوند يك نوع تفيلا (نماز) است و از 
هاي تمامي استخوان"كرد: يگونه نقل ممزامير داوود اين

  )10:35( "من بايد بگويند خداوندا كيست مانند تو؟
در رقص يهوديان حسيدي، رقصندگان (مردان و زنان 

گيرند كه نشانه وار قرار ميجدا از هم) به صورت دايره
ا هم ها بي حسيدي است به اين معنا كه همه انسانفلسفه

به هم مرتبطند. نه  جيرهاي زنبرابرند و همه مانند حلقه

                                                
به باور پيروان حسيديسم شادي عميق نسبت  به خداوند از درون  6 

- گيرد و  از طريق همين شادي است كه انسان منزه ميانسان ريشه مي
  شود. 

س ككس نفر آخر، نه هيچكس نفر اول است و نه هيچهيچ
خر، چون زنجير نه ابتدا دارد و ؤكس ممقدم است و نه هيچ

شود و ها با حركات آرام شروع مينه انتها. رقص حسيدي
گيرد حركات همچنان كه موسيقي ريتم تندتري مي

ا به سمت شود و دستان خود رتر ميرقصندگان هم سريع
دهند كه سمبل تمايل آنان براي رسيدن به بالا حركت مي

هاي رقص با متوني همراه است خداي يگانه است. ملودي
  از تلمود و يا تورات گرفته شده است.كه 

مكتب ي بنيانگذار حاخام نحمان برسلاوي، نوه
حسيدي، بر اين باور است كه رقصيدن به هنگام تفيلا 

دس است  و به همين منظور او متن (نيايش) يك فرمان مق
- تفيلايي را نوشت كه قبل از رقص با صدايي موزون مي

  خوانند. 
در مراسم سيمحا تورا (جشن تورات) رقص دستجمعي 

رسد. حاخام با در دست گرفتن تورات به نقطه اوج خود مي
با  گيرد ويا پيش نماز كنيسه طومار تورات را در آغوش مي

ر وابا همراهي ساير نمازگزاران دايرهتمركز ذهني و قلبي 
زنند. آواز خواندن و دست در رقصد و سايرين دست ميمي

ي دست هم رقصيدن در مراسم شب شنبه به دور سفره
خاص آن شب و نيز در مراسم هودالا (خروج از شبات) در 

ها در شب يكشنبه هم بخش مهم اجراي مراسم اين شب
  �ها است. بين حسيدي

  
  :منابع

I. Myjewishlearning 
II. Wikipedia                      

  

اشاره به يك حالت روحاني دارد كه به هنگام خواندن  -نزديكي به خدا 7 
  يابيم.اب) به آن دست ميتفيلا (نماز) و يا انجام يك ميصوا (صو
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 تاثير موسيقي بر تغذيه
  
  

  مژده يمينيان
  كارشناس تغذيه

بخش قطرات از صداي موسيقي طبيعت، صداي آرامش
  باران، آبشار، امواج دريا، پرندگان... 

رائيل استا صداي دف ميريام (مريم) هنگام گذشتن بني
  گي فرعون...از دريا و رهايي از برد

نياز با خدا...  از صداي ساز حضرت داوود، هنگام راز و 
- هاي سليمان) در شبغزلهشيريم (غزلتا آواز خوش شير

  ...۱هاي شبات
ها به درگاه خداوند در چهل و از صداي آهنگين استغاثه

  ... ۲شب سليحوت
 ٤در ايام روش هشانا ۳شوفار يتا صداي منقلب كننده

  ... ٦تورا اهاي شادي در سيمحآوازو  ٥و يوم كيپور
- موسيقي در كنار ما بوده و چه به هميشه و هميشه

صورت موسيقي ساخت بشر با صورت طبيعي و چه به
شرايط، از غم و غصه گرفته  يهاي مختلف، در همهسبك

كند و روح ما تا شادي و هيجان، به عمق جان ما نفوذ مي
  كند.راهي ميرا تا دستيابي به حس خوب و آرامش، هم

حس لذت از موسيقي، يكي از نعماتي است كه خداوند 
ها قرار داده تا نوازشگر صورت غريزي در وجود همه انسانبه

روح ما باشد و اين احساس زيبا، از همان زمان آغاز خلقت، 
  ماند.با بشر همراه بوده و مي

اد اي زيتاثير موسيقي بر جسم و جان انسان به اندازه
حتي جنين به صداي آواز مادر و موسيقي، واكنش است كه 
دهد و پس از تولد با صداي آوازي كه مادر در نشان مي

  رسد.كرده، به آرامش ميدوران بارداري، زمزمه مي
                                                

 شنبه ۱
 توبه ۲
 شاخ قوچ -كرنا ۳
 سال نو عبري ٤

امروزه، موسيقي علاوه بر آن كه به عنوان هنر اول از 
گانه، شناخته شده، در علوم پزشكي و گروه هنرهاي هفت

اي برخوردار است و حتي تاثير جايگاه ويژهروانشناسي هم از 
  موسيقي بر رشد گياهان هم به اثبات رسيده است.

تاكنون، تحقيقات زيادي در رابطه با تاثير موسيقي در 
ان ها، توسط دانشمندپيشگيري و درمان بسياري از بيماري

به انجام رسيده است كه يكي از اين تحقيقات، در رابطه با 
- يباشد كه در ادامه ارائه ممي تغذيهتاثير موسيقي بر 

  شود.
هايي كه سر و صداي زيادي وجود معمولا در محيط

اي را براي مصرف انتخاب ها، مواد غذاييدارد، اكثر انسان
 هاي آرام،كنند كه ارزش غذايي كمتري دارند و در محيطمي

تري براي مواد غذايي وجود دارد. در واقع سر انتخاب سالم
هاي لوغي، به صورت مستقيم روي پاسخو صدا و ش

فيزيولوژيكي بدن نظير سطح فشار خون، ضربان قلب و 
يي هاي شيميارسانانتقال دهنده هاي عصبي به عنوان پيام

  گذارند.استرس، تاثير مي بدن و حتي ميزان
، استاد 7طبق تحقيقي كه توسط دكتر ديپايان بيسواس

ا فت، موسيقي ببازاريابي در فلوريداي جنوبي صورت گر
صداي بلند، باعث افزايش سطح هيجان و تمايل انسان 

هاي با صداي زياد، باشد و در محيطبراي شروع رقص مي
با افزايش سطح تهيج، مردم بيشتر به سمت انتخاب غذاهاي 

روند. در يك تحقيق مقدماتي ديگر، محققان ناسالم مي

 روز كفاره ٥
 عيد تكميل قرائت تورات ٦

7Dipayan biswas          
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ه ب دريافتند كه حتي قرار گرفتن در معرض يك موسيقي
 تواند بر عملكرد سيستم قلبي،صورت كوتاه مدت هم مي

اي هصورتي كه ريتمعروقي و تنفس، تاثير بگذارد، به
توانند با كاهش فشار خون و تعداد تنفس و تر ميآهسته

ضربان قلب، باعث ايجاد حالت راحتي و آرامش بيشتري 
هاي شلوغ با افزايش سطح استرس و بشوند و محيط

م را بيشتر به سمت مصرف غذاهاي پركالري و هيجان، مرد
شود دهند. موسيقي با صداي بلند باعث ميپرچربي سوق مي
ها، مشتريان علاوه بر مصرف غذاهاي كه در رستوران

هاي غير الكلي، پركالري و پرچربي، به همراه نوشيدني
نوشيدني الكلي هم مصرف كنند و موسيقي با ريتم آرام، 

تريان مدت زمان بيشتري در رستوران شود كه مشباعث مي
  بمانند و نوشيدني سالم بيشتري مصرف كنند.

موسيقي با ريتم آهسته، با كاهش استرس و افزايش 

                                                
8Daniela Kaiser         
9Hohenheim         

 آگاهانه و رفتار يتواند نقش بسزائي در تغذيهآرامش، مي
  غذايي سالم داشته باشد.

بر اساس تحقيق ديگري كه توسط روانشناسان صورت 
 موسيقي كه با زبان بيگانه باشد، باعث گرفت، گوش دادن به

شود، در اين رابطه فردي به افزايش زمان مصرف غذا مي
در كشور آلمان،  9از دانشگاه هوهنهايم 8نام دانيلا كيسر

- نفر شركت كننده انجام داد و تاثير روش 147تحقيقي روي 
هاي ارسال موسيقي را در زمان غذا خوردن در يك وعده 

نفر  147، بررسي كرد. بدين صورت كه هاغذايي روي آن
شركت كننده از كشور آلمان، براي صرف وعده ناهار، به 

  پنج گروه در شرايط مختلف تقسيم شدند.
  گروه اول در شرايط كنترل شده و سكوت غذا خوردند.

كلام از گروه دوم در شرايطي همراه با موسيقي بي
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  ، غذا خوردند.10طريق اسپيكر
كلام از ي همراه با موسيقي بيگروه سوم در شرايط

  ، غذا خوردند.11طريق هدفون
گروه چهارم در شرايطي همراه با موسيقي پاپ با كلام 

  انگليسي (زبان بيگانه)، غذا خوردند.
گروه پنجم در شرايطي همراه با موسيقي پاپ با كلام 

  آلماني (زبان مادري)، غذا خوردند.
ف اه با صرنتياج اين تحقيق نشان داد گروهي كه همر

بيگانه  ها زبانغذا به موسيقي با كلام انگليسي كه براي آن
دادند، در مقايسه با گروهي كه همراه با صرف بود، گوش مي

غذا به موسيقي با كلام آلماني كه زبان مادريشان بود، گوش 
دادند، زمان بيشتري به غذا خوردن اختصاص دادند و مي

اثيري ت و يا اسپيكر، شيوه ارسال موسيقي از طريف هدفون
  .بر ميزان غذاي مصرفي نداشت

- گيري كردند كه تاثير ناخودآگاه محركمحققان نتيجه
تورها د و اين فاكيداري نبايد كم اهميت پنداشته شوهاي شن

د غذاي دريافتي مردم را تحت تاثير قرار دهد، توانمي
بنابراين استفاده از اين شيوه براي پيدا كردن راهكارهاي 

تواند در يد جهت افزايش يا كاهش غذاي دريافتي ميجد
  بسياري از مراكز باليني و غيرباليني، سودمند باشد.

  
  فوايد غذا خوردن همراه با موسيقي

تر باشد، خوريم، آرامهرچه محيطي كه در آن غذا مي
گيرد و غذا خوردن همراه با هضم غذا بهتر صورت مي

، س و تمدد اعصابشنيدن موسيقي مناسب، با كاهش استر
شود. استرس و عصبانيت باعث باعث هضم بهتر غذا مي

شود و گوش دادن به موسيقي اختلال در هضم و جذب مي
در زمان  غذا خوردن، يك راه مناسب براي رهايي از اين 

ه مواد مغذي بيشتري هم باشد. در نتيجدو عامل مخرب مي
  د. شوجذب مي

                                                
10Speaker     
11Headphone          

- كند تا غذاي سالميك ريتم يكنواخت، به ما كمك مي
تري انتخاب كنيم و غذا را بهتر بجويم. يك موسيقي 

- شود تا هنگام غذا خوردن، از حواس پرتيمناسب باعث مي
هاي غيرضروري دوري كنيم و ذهن آگاهانه غذا بخوريم، 
در نتيجه زودتر به احساس سيري دسترسي پيدا كنيم و از 

  ري كنيم.دريافت كالري بيش از مقدار مورد نياز خوددا
آمريكا نشان داد كه غذا  12تحقيقي در دانشگاه كرنل

خوردن به همراه موسيقي مناسب، نه تنها بر هضم غذا 
تواند روي درك مزه غذا و اشتها تاثيرگذار است، بلكه مي

يي، هاي غذاهم تاثير بگذارد و موسيقي مناسب در كنار وعده
 از طريقتواند كالري دريافتي با ايجاد احساس آرامش مي

طبق تحقيقي كيلوكالري، كاهش دهد.  175تا حدود غذا را 
امريكا، هر فعاليتي كه همراه با   ۱۳ديگر در دانشگاه مريلند

موسيقي انجام گيرد، بازدهي بيشتري خواهد داشت، 
مخصوصا اگر فردي بخواهد به فعاليت خلاقانه بپردازد. 

ذا غ بنابراين گوش دادن به موسيقي، حتي در هنگام تهيه
تواند استرس را كاهش دهد و به فردي كه آشپزي هم مي

كند، انگيزه دهد و استفاده از اين تكنيك براي افرادي مي
  كه به آشپزي علاقه ندارند نيز سودمند است.

ه توان نتيجه گرفت كبه طور كلي از اين تحقيقات مي
مصرف غذا همراه با موسيقي با ريتم آرام باعث كاهش 

و جذب بهتر مواد مغذي، تمركز بيشتر روي استرس، هضم 
غذاي مصرفي، بهتر جويدن غذا، مصرف غذا در مدت زمان 

تر به احساس سيري و در نتيجه مناسب، دسترسي سريع
  �ود.شجلوگيري از دريافت كالري اضافي و اضافه وزن، مي
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چه كسي 
 پاسخگوست؟!

  
  ليورا سعيد

 كارشناس ارشد روانشناسي
 
بشي، بعد كه وارد كني وارد دانشگاه تلاش مي -

خوني، فقط شب امتحان يه جوري شدي درس نمي
  خوني كه نمره بگيري.مي

كني ازدواج كني، هر چي كتاب مربوط تلاش مي -
به روابط خوب بين دو جنس وجود داره مي خوني 

ذاري، بعد كه ازدواج ات سنگ تموم ميو توي رابطه
  گيري.كني اونا رو به كار نميمي

شي با او ه دار بشي، بعد كه ميخواد بچدلت مي -
  رفتار درستي نداري.

ت اشي چون توجيهمبتلا به مصرف مواد و الكل مي -
هات از بچگي اينه كه مشكلات و گير و گرفتاري

  خيلي زياد بودن.
هاست سري به پزشك نزدي و چك آپ مدت -

اطلاعي، چون فكر نكردي و از اوضاع جسميت بي
- شون ميهمه اكني مشكلي نداري و دكترهمي

  خوان پول به جيب بزنن.
كني، با خودت يا زني ولي عمل نميحرف مي -

- دي اما به هم ميذاري و وعده ميديگري قرار مي
 كني.زني يا فراموش مي

كني، كارهاي همكارات ات رسيدگي ميبه خانواده -
- دي، دوستت رو به دكتر ميجاشون انجام ميرو به

كني زن بگيره، يات كمك مي خالهبري، به نوه
كني شوهر دختر عموت نياز مالي داره كمكش مي

هاي مهم و... اما به كارهاي شخصي و برنامه
  دي.زندگي خودت اهميت نمي
*** 

- خكنم، توانايي پاسپذيري صحبت ميدارم از مسئوليت
- گويي فرد به اهداف، وظايف و تعهدات خود. مسئوليت

ي اصلي بلوغ فكري و هاترين شاخصهپذيري يكي از مهم
- عقلي است. كسي كه اين شاخصه را دارد خودش را مي

خواهد و چه چيزهايي او را خوشحال داند چه ميشناسد، مي
وبي خكند، به تصميمات خود و پيامدهاي آنها بهو راضي مي

كند، تفكر نقادانه دارد و از چيزهايي كه نفعي براي فكر مي
  كند.او و نزديكانش ندارد دوري مي

به  انگيزگي واما قابل اعتماد نبودن، نداشتن هدف، بي
سرانجام نرساندن كارها، نشانگر ناپختگي و نداشتن بلوغ 
شخصيتي در فرد است. اشخاص نابالغ يا به عبارتي كساني 

كنند، افرادي هستند كه همگام كه احساس مسئوليت نمي
ين ا اند؛ مردان و زناني كهشان بزرگ نشدهبا افزايش سن

 »كودكي«آلوده به » بالغ«شان ضعف را دارند، شخصيت
د و روناست كه از رفتارهاي مسئولانه و سنجيده طفره مي 

ر تتر و دلخواهحركت بر مدار هيجان كودكي، برايشان جذاب
شان است. رفته رفته از حركت بر مدار عقل و منطق بالغ

دخواهي، وهايي نظير متوقع بودن، خمسئوليتي به خصلتبي
 شود و هرگزخواهي منجر ميطلبي، لجبازي و زياده  منفعت

توان از كسي كه در قبال خود مسئول نيست، انتظار نمي
  داشت در برابر ديگري احساس مسئوليت داشته باشد.

***  
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ي مواد هستي چرا سراغ ازدواج آقا! وقتي مصرف كننده
دگي كردن ها، مدل زندار شدن رفتي؟ دغدغهو بعد هم بچه

فرزند ناهمخوان و ارتباطات تو با زندگي مشترك و تربيت 
هاي خودت است. تو مسئول جسم، هيجان، افكار و واكنش

طور كند، پس چنيستي، اين مواد است كه تو را مديريت مي
  تواني مسئول مراقبت از زندگي مشترك باشي؟ مي

- يخانم! چند دندان خراب نياز به ترميم داري، اقدام نم
- كني بعد وسط كار رها ميهايي را شروع ميكني يا رژيم

كني، در چند كانال طب سنتي و تغذيه سالم عضو هستي 
  گيري.اما آنها را به كار نمي

آقا / خانم! خودت زندگي نابساماني داري، قصد داري 
، كنياز همسرت جدا شوي، از زندگي مشترك بدگويي مي

ي و كنورد ازدواج پيدا ميبعد براي دختران و پسران ديگر م
ني؟ كهايي ميسعي در تحميل آنها داري؟ به آنها چه توصيه

  كني؟ شان ميچطور به ازدواج ترغيب
  پاسخگوست؟ كسيچه  •

روي تا شب، شب هم كه به پدرجان! صبح سركار مي
هايت كمي روي حوصله نداري به همسر و بچهخانه مي

و با همسرت ها بازي كني وقت اختصاص دهي، با بچه
داني كه هاي او را بشنوي. خودت ميصحبت كني يا حرف

- ات بيشتر وقت و حوصله داري. گاهي اقرار ميبراي گوشي
، اما كنيات با آنها كم است، گاهي انكار ميكني كه رابطه

  ني.كحاضر به تغيير اوضاع نيستي و برايش اقدامي نمي
دك يت كوآقا / خانم! در چندين پيج روانشناسي و ترب

هاي ها و فيلمزني و پستعضو هستي، مرتب به آنها سر مي
 ات ازكني، اما هنوز وقتي از دست بچهآموزشي را نگاه مي

  .كنيروي روش هاي تنبيهي خودت را پياده ميكوره در مي
خواهر محترم! مي داني كه برادرت اعتياد به مواد دارد، 

د از كني، آيا بعمي راه ميفتي و براي او اقدام به زن گرفتن
كه آنها ازدواج كردند و با دو بچه، از تنش، دعوا، قهر و اين
تواني پاسخگو باشي؟ يا رويت را پولي به جان آمدند، ميبي

د اش بايگويي به من چه، دختر و خانوادهگرداني و ميبرمي
  كردند!هايشان را باز ميچشم

  چه كسي مسئول است؟

اي، ات را روي هوا رها كردهطفيي عاآقا / خانم! رابطه
نه دل دادي كه بماند نه رهايش كردي كه برود، فقط 
نشستي تا خود به خود اتفاقي بيفتد تا از اين وضعيت رها 
شويد. آيا از پيامدها و نتايجي كه در انتظارت است اطلاع 

  داري؟
مادر جان! وقتي با ديدن و شنيدن مشكلات دختر و 

پشيماني كه با اين خانواده وصلت  كني ودامادت گريه مي
ايد، فراموش نكن كه فقط يك ماه از آشنايي آن دو كرده

گذشته بود كه بدون تحقيق، مشاوره و صبر براي شناخت 
  شان را جور كردي.بيشتر، بساط بله گفتن و نامزدي

آقا / خانم! وقتي نياز به مشاوره روانشناختي يا كلاس 
رد اي نداگويي فايدهكني و ميآموزشي داري اما مقاومت مي

اي هخواهند چه بگويند، آيا با نسخهيا خودم بلدم، مگر مي
ات، دوستان و همكارانت حال بهتري تجويزي مادرت، عمه

  اند؟  ات برطرف شدهها و مشكلات ذهنيداري و مسئله
  جوابگوست؟ كسيچه  •

دختر عزيز! پنج سال با پسري دوست بودي و قصد 
ازدواج كنيد، فرداي ازدواج و قرار گرفتن زير كرديد با هم 

يك سقف متوجه شدي شوهرت اعتياد دارد! در آن پنج سال 
كرديد؟ در آن مدت كردي؟ چطور با هم دوستي ميچه مي

چگونه شناخت خود را از او تكميل كردي كه تصميم به 
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  ازدواج با او گرفتي؟ 
بلند  آقا / خانم! در مشاجرات و دعواها وقتي صدايت را

گويي و با توهين، تمام زني يا ناسزا ميكني و داد ميمي
اندازي، سهم خودت تقصيرات را به گردن طرف مقابل مي

  گيري؟ كجاست؟ خودت از اين داستان چه درسي مي
پدر / مادر! وقتي در زندگي مشترك فرزندت دخالت 

اي هكني و توصيهجا ميكني، طرفداري يا قضاوت بيمي
به  گاه قادرپذيري كه او هيچدهي، آيا مياسي ميغيركارشن

مستقل شدن نباشد، هميشه به شما وابسته باشد و نتواند 
  خودش فكر كند و تصميم بگيرد؟

  
***  

روزي شخصي براي بازديد از پارك كاكتوس رفته بود 
هاي خود را در آورده و كه ناگهان متوجه شد جواني لباس

غلتاند و فرياد كاكتوس مي هاي خاردارخود را روي بوته
كند. افراد حاضر در پارك با كمك كشد و ناله ميمي

ها كاركنان پارك، مرد را به زحمت از لابلاي كاكتوس
ي او را درمان كشند. امدادگران بدن جراحت ديدهبيرون مي

 پرسند:پيچد. از او ميكنند و او از شدت درد به خود ميمي
در آن لحظه "دهد: مرد جواب مي "چرا اين كار را كردي؟"

كردم احساس به نظرم رسيد فكر خوبي است و فكر مي
   "خوبي پيدا كنم.

نكته مهم داستان اين است كه افراد پيامدهاي كوتاه 
ه كرا اي هايشان و نتيجهمدت و بلند مدت رفتار و انتخاب

 كنند يا اين كه بسيار سطحيكنند ارزيابي نميحاصل مي
از  ها قبلكنند. فرد جراحت ديده از خار كاكتوسارزيابي مي

ها پيامدهاي كوتاه مدت و بلند مدت پريدن روي كاكتوس
انتخاب خود را به درستي ارزيابي نكرده بود؛ همان طور كه 
بسياري از ما ممكن است به هنگام ترس، غم، عصبانيت و 

آيد خوب ارزيابي ناكامي انتخابي را كه به ذهن مان مي
زنيم و پس از روبه رو از اين رو دست به اقدام مي نكنيم،

ي در آن لحظه فكر خوب"گوييم: شدن با نتايج منفي آن مي
- (برگرفته از كتاب دعوت به مسئوليت "رسيد.به نظر مي

  )1399پذيري، دكتر علي صاحبي، 
پذير توانايي پاسخگويي دارد، اول به فرد مسئوليت

- خودش و ضعف خودش بعد به ديگران. كسي كه روي
پذيري را به دست هايش كار كرده و مهارت مهم مسئوليت

هايش اطلاع شناسد، از خود و انگيزهآورده، خودش را مي
خواهد و بايد چه راهي را دنبال كند. چنين دارد كه چه مي

اش با برنامه و تعهد نسبت به خودش شخصي كه زندگي
بل ش در مقاها و وظايفرود قادر است به مسئوليتپيش مي

  خوبي عمل كند.ديگران هم به
وقتي قصد داريد دست به انتخاب بزنيد، انتخاب رشته 

ر داتحصيلي، انتخاب شغل، ازدواج، رژيم گرفتن، فرزند
شدن، ورزش كردن، مصرف كردن سيگار، مواد و الكل، 
يادگيري زبان جديد، مهاجرت به شهر يا كشور ديگر و ... 

  پرسيد:اين سوالات را از خود ب
  خواهم، خواهد برد؟آيا اين انتخاب مرا به جايي كه مي

روم واقعا جايي است كه آيا مقصدي كه به سمتش مي
  خواهم باشم؟مي

اند؟ اگر ادامه بدهم ها تاكنون موثر بودهآيا اين انتخاب
  �ي مطلوب خواهد رساند؟ مرا به نتيجه

  

هايش كار كسي كه روي خودش و ضعف
پذيري را و مهارت مهم مسئوليت كرده

شناسد، از به دست آورده، خودش را مي
هايش اطلاع دارد كه چه خود و انگيزه

  خواهد و بايد چه راهي را دنبال كند.مي
اش با برنامه و چنين شخصي كه زندگي

رود تعهد نسبت به خودش پيش مي
ها و وظايفش در قادر است به مسئوليت
 وبي عمل كند.خمقابل ديگران هم به
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 و آسيب يك طلاق:
 گاه ناگزيرزخم

  
  اييمرجان يشاي

  شناسينگار و كارشناس ارشد جامعهروزنامه
اي سنتي است و به دليل ي يهودي ايران جامعهجامعه

 در هاقرن كه سنتي روابط و ي اجتماعيبافت در هم تنيده
نسبت  بوده، جريان در مذهبي و قومي خاص محدوده يك

اين جامعه با كمك همين روابط  به تغييرات مقاوم است.
تي و مذهبي توانسته خود را در جريان تند هم تنيده سنبه

سال گذشته در ايران كه جريان  150خصوص رويدادهاي به
  مدرنيته آغاز شده، حفظ كند. 

د ها به دور خوديوار سنتي كه ايرانيان يهودي طي قرن
آنكه بخواهيم درباره كليت آن نظر خوب يا بد اند، بيساخته

ه ها بوده كاي سنتي آنبدهيم، در واقع سنگر روابط و باوره
اي بسته نگه داشته و حتي با يهوديان را به صورت جامعه

وجود مهاجرت، اين شرايط تا حدودي باقي مانده و همچنين 
روابط يهوديان ايراني در كشورهاي ديگر را تحت تاثير قرار 

  دهد.مي
به دليل همين ديوار فرهنگي و مذهبي و شرعي، 

تغييرات در روابط خانوادگي و  تحولات دنياي جديد از جمله
 خانوادگي روابط فصل و حل نوع و اصل تعريف خانواده

وچك ما خود را نشان داده است. هر بسيار دير در جامعه ك
چند كه بسياري از ما بر اين باوريم كه مشكل همواره در 

  زير پوست جامعه خزيده، اما توان بيان نداشته است.
 طلاق •

ن موضوعات اجتماعي در تريطلاق يكي از پرچالش
بين يهوديان ايراني و سراسر جهان است. روحانيت يهودي 

موارد جاري شدن احكام عرفي و رايج را به  برخيكه در 
حق  روند و دادن يجاي احكام شرعي پذيرفته است، درباره

هيچ انعطافي نشان نداده و در  زوجين از يك هر طلاق به
ته گشو صدها سال قبل ميها گردد كه دهبر همان پاشنه مي

 است.

بناي اين قلم بر قضاوت درباره چند و چون ورود  
ي طلاق نيست، بلكه غرض روحانيت يهودي در مسئله

هاي اجتماعي و فرهنگي طلاق است كه در نگاهي به جنبه
  شود.اي كور مياكثريت موارد تبديل به گره

طلاق از ديرباز در فرهنگ  هاي فرهنگي:جنبه •
بوده است و اعتقادات ديني و  شدهامري نكوهشيهودي 

 آن را تا حد يك فروپاشي ،طور باورهاي فرهنگيهمين
توان نشان داده است. خوب يا بد، امروز ديگر نمي كامل

وجود اختلافات خانوادگي را ناديده گرفت و فكر كرد با ريش 
گي زند يتوان زوجي را وادار به ادامهسفيدي و پادرمياني مي

هاي جهان جديد پايان عمر كرد. اگر نخواهيم دگرگوني تا
را بشناسيم و با آنها همراه شويم، طوفان اين جريانات ما را 

  .با خود خواهند برد
ها در نقش اجتماعي زنان و امكان ادامه پيشرفت

تحصيل و كسب درآمد مستقل و نيز امكان مهاجرت كه 
باز كرده،  افقي ديگر براي زندگي را براي دختران جوان

باعث فاصله گرفتن زن يهودي از نقش سنتي خود شده و 
طبيعي است كه دختران و زنان جامعه يهودي امروز ديگر 

اي كه بر وفق مرادشان با دلايل سنتي براي ادامه زندگي
  شوند.نيست قانع نمي

در هر صورت، بر هم خوردن يك زندگي مشترك 
اگر فرزند يا  و ي است بر زندگي هر دو طرف ازدواجزخم

فرزنداني هم در اين بين باشند، بي شك اين زخم،  فرزندان 
گذارد و بحراني را در كل خانواده و نصيب نميرا هم بي

 كند.حتي بستگان ديگر ايجاد مي
 دو هر رضايت و حضور بدون طلاق بودن ناممكن

 و زوج مشاركت درست اصل مبناي بر روزگاري كه طرف
 دنياي تغييرات با حالا بود، شده ذاريگپايه طلاق در زوجه
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 در سفيديريش و سنتي ابزارهاي شدن ناكارآمد و مدرن
 ابزار به عملا موارد از بسياري در ،خانوادگي مسائل حل

 .است شده بدل گيريباج حتي و خشونت اعمال و فشار
 اغلب كه طلاق دادن براي مالي هنگفت پيشنهادهاي

 را مقابل طرف يخانواده عملا ،دشومي داده مرد سوي از
 است قرار كه ايسرمايه و كندمي مجبور باج دادن به

 طرف تقديم بايد ،بسازد را هگرفت طلاق فرزند يآينده
 .شود مقابل

 داشتياد اين در را قطعي حل راه كه نيست ترديدي
 بايد حتما اما كرد،  ارائه قديمي مشكل اين براي تواننمي
 اقدامي مسئول نهادهاي اجماع با لح راه كردن يداپ براي
  .كرد
  كه انكار كنيمزخم را بشناسيم نه اين •

پيشگيري بهتر از درمان است. در قدم اول بايد به 
مان ياد بدهيم، از نظرهاي روانشناسي و جوانان و نوجوانان

مشاوره در طول زندگي كمك بگيرند و پيش از قدم گذاشتن 
امكان خطا و شكست را  در راه ازدواج، با كمك كارشناسان

به حداقل برسانند و با آگاهي پا به ميدان دشوار زناشويي 
 ترديد، اولين قدم دربگذارند. اما در صورت بروز اختلاف، بي

هر اختلاف زناشويي بايد حل مشكل با مشاركت زن و مرد 
و با كمك كارشناسان صاحب صلاحيت باشد، اما اين مهم 

  ود:شبا چند عامل مهم محقق مي
زن و مرد هر دو بخواهند كه از كارشناسان كمك  ول:ا

 هد كه زن و مرد يهوديدبگيرند. متاسفانه تجربه نشان مي
در قدم اول به  ،هاي خانوادگيمشكل ايراني هنگام بروز

د رونهايي ميجاي حل مشكل با كمك كارشناسان، به راه
ا كنند، يكند. يا لجبازي ميكه اغلب مشكل را حادتر مي

كنند، يا دست به دامان فلان و بهمان خشونت اعمال مي
شوند، يا با نقل اختلاف خود البته به صورت كس مي

خواهند با ايجاد فضاي طرفه در محافل اجتماعي مييك
آبروريزي، شريك زندگي خود را در تنگنا قرار بدهند و 

  مجبور به تسليم كنند. 
  خشونت تنها فيزيكي نيست •

كه هدف از اعمال خشونت تنها  جا بگويمهمين
خشونت فيزيكي نيست. خشونت كلامي مانند فحاشي، 

مسخره كردن و دست انداختن، تحقير و تهديد يا حتي 
هاي اقتصادي كه مانع از آزادي ترساندن و خشونت

شود و همينطور نقل اقتصادي و رفاه در خانواده مي
ديق مصا كند، همگيآبرو ميهايي كه طرف مقابل را بيقول

انوادگي از هر دو خشونت هستند كه اغلب در اختلافات خ
زا و پرهزينه ا بسيار آسيبد و طلاق رشوطرف ديده مي

ي يهودي ايران و جهان، داشتن حق د. در جامعهكنمي
انحصاري طلاق براي مرد و اعمال فشار از طرف زوج هم 

  آيد.نوعي خشونت به حساب مي
  كار فرهنگي چيست؟ •

ي به رشد سريع تقاضاهاي طلاق در جامعه با توجه
توان از كنار اين مسئله به سادگي يهودي ايران، ديگر نمي

تر از همه از ها  بايد از هر راهي و مهمعبور كرد. اينكه زوج
طريق مراجعه به مشاور كارآمد، بيشترين تلاش را براي 
حفظ يك ازدواج انجام دهند، البته گزينه بسيار درستي است. 
اما آنگاه كه به هر دليل، كار يك زندگي مشترك به طلاق 

كشد، بايد فرهنگ جامعه آنقدر رشد پيدا كرده باشد كه مي
  اين روند با حداقل آسيب به افراد خانواده طي شود.

هاي مديريتي نقش روحانيت يهودي و ساير ارگان 
  گونه شمرد:توان اينجامعه را مي

فات زناشويي و طلاق، ديدن مشكلي به نام اختلا -اول
  .و نه انكار و سركوب آن

وارد كردن كارشناسان به روند اختلافات  -دوم
خانوادگي و شناسايي نقش آنها در حل كردن اين اختلافات 

  يا طي كردن روند طلاق با كمترين آسيب.
كار فرهنگي بر جامعه براي پذيرش امري  -سوم

هاي ز آسيبناخوشايند كه گاه گريزي از آن نيست. يكي ا
و ها ي ما، دخالتجدي در روند طلاق در جامعه

ها چه دلسوزانه ت. اين دخالتاظهارنظرهاي اطرافيان اس
ي ورزانه، در هر صورت دردي از خانوادهد يا غرضباش

د كرد. بنابراين، بهتر است به جامعه زده دوا نخواهبحران
ن و تلافات زناشويي تا حد امكاآموزش دهيم كه در امر اخ

  �دخالت نكنند.  ،خصوص بدون رضايت زوج و زوجهبه
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نام ي جديدي بهپديده
  "طلاق"

  ليميكي در جامعه
ريتا معلميد  

 كارشناس ارشد روانشناسي 
ترين وقايع زندگي است و اكثريت ازدواج يكي از مهم

ه ي ورود بكه در آستانهقريب به اتفاق زنان و مردان، هنگامي
عف و گيرند، اميد و آرزو، شادي و شر ميزندگي متاهلي قرا

هيچ  كنند.بديلي را تجربه ميهيجان و احساسات خوشايند بي
زن يا مردي نيست كه پيش از ازدواج تصميم به جدايي و طلاق 
داشته باشد. هر دو با اميد به ساختن يك زندگي شاد و تجربه 

- كردن حس خوشايند خوشبختي با يكديگر پيوند زناشويي مي
ندند. بنابراين اگر بعد از مدتي گرفتار مشكلات و مسايل ب

اي شوند كه نتوانند از پس آنها برآيند، دچار سرخوردگي، عديده
شوند كه به نوبه خود خشم، غم، اضطراب، پشيماني و... مي

تواند هم سلامت جسم و هم سلامت روان زوجين و حتي مي
شرايطي كه  الشعاع قرار دهد. بالطبع درفرزندان را تحت

استيصال يك يا هر دو طرف موجب شود كه پاي جدايي و 
طلاق به ميان آيد، زوجين فشار و درد زيادي را متحمل خواهند 
شد (تحقيقات نشان داده كه ميزان استرس ناشي از مرگ 

واحد در جايگاه اول و ميزان استرس ناشي از  100همسر با 
 بينيمد). بنابراين ميواحد در جايگاه دوم قرار دار 73طلاق با 
ه در كزا باشد. ضمن اينتواند بسيار آسيبي طلاق ميكه واقعه

ي ما) آسيب ناشي از جدايي دو نفر جوامع كوچك (مانند جامعه
ي زيادي از افراد كه در جمع دوستان و تواند دامنگير عدهمي

گيرند هم بشود. همچنين در اين جوامع آشنايان و... قرار مي
ه احتمال زياد ازدواج مجدد بسيار سخت و دشوار كوچك ب

  خواهد بود.
اما آيا هر ازدواجي ارزش حفظ كردن را دارد؟ مسلما خير. گاهي 
اوقات ماندن در ازدواج مانند دست و پا زدن در باتلاق است؛ 

هاي لازم را مانند: صداقت، اعتماد، يعني آن ازدواج ويژگي
گذشت، حفظ حرمت، پذيري، صميميت، سازگاري، مسئوليت

از طرف ديگر از آنجا  توجه و محبت، رشد و پويايي و... ندارد.
ي بزرگتر در حال گذار از سنت به مدرنيته است، كه جامعه

هاي دهد؛ تفاوتتر را نيز تحت تاثير قرار ميجوامع كوچك
فردي و فردگرايي (نياز به پرداختن به علايق و نظرات و 

ها و انتظارات از زندگي خواسته استعدادهاي شخصي)، تغيير

زناشويي، آگاهي نسبت به حق و حقوق انساني و مدني و پديد 
- هاي متفاوت زندگي، در كنار عدم داشتن مهارتآمدن شيوه

هاي مناسب براي رويارويي با مسايل زندگي و ناكارآمدي 
 يشود كه رسيدن به مرحلهالگوهاي قديمي، همگي موجب مي

عاطفي و چه رسمي) بسيار بيشتر و بسيار  جدايي و طلاق (چه
در اينجا لازم است متذكر شوم كه نبود  تر از قبل رخ دهد.سريع

ي طلاق در يك زمان يا يك مكان و يا يك يا كمبود پديده
- ها و زندگيي خوب و مناسب بودن ازدواججامعه، الزاما نشانه

ي برخ دهد دركه آمارها نشان ميهاي زناشويي نيست. كما اين
ترين آمار طلاق، بالاترين از مناطق غرب كشور در كنار پايين

  آمار خودسوزي زنان را داريم.
حال چطور متوجه شويم كه ازدواجي در معرض فروپاشي 

  قرار گرفته است؟
هاي مطلوب همچون صداقت، در كنار نبود ويژگي

اي هصميميت، اعتماد،... كه پيشتر هم ذكر شد، اگر اين ويژگي
ي وجود داشته باشد، آژير خطر به صدا در آمده و پرچم منف

هايي همچون: خشونت فيزيكي هشدار بالا خواهد رفت، ويژگي
گرايانه، مشكلات مالي، يا رواني يا جنسي، رفتارهاي سلطه

فقدان ارتباط عاطفي و كلامي و جنسي، عدم سلامت روان، 
در كه هرقشكني و روابط فرا زناشويي. لازم به ذكر است پيمان

هاي نامطلوب بيشتر باشد هاي مطلوب كمتر و ويژگيويژگي
  احتمال فروپاشي نيز بيشتر خواهد شد.

اما چرا اكثر افراد عليرغم دست و پا زدن در چنين شرايطي، 
  دهند؟شان ادامه ميكماكان به زندگي متاهلي

اين توان به هاي ناكارآمد مياز دلايل ماندن در ازدواج
 عدم اطمينان از مسايل مالي بعد از ازدواج ره كرد:موارد  اشا

 اعتقادات مذهبي و ارزشي - عوامل فرهنگي و اجتماعي
كفايتي و تنهايي و شرم از اعلام شكست زندگي ترس از بي -

 تصور وجود عشق... - زناشويي
توجه به اين نكته بسيار حائز اهميت است كه گاهي تنها 

ر رسد كه ماندن در ازدواج بيشتيكي از زوجين به اين نتيجه مي
رسان است، ولي ديگري چنين كه سودمند باشد آسيباز آن

شود. در تصوري ندارد، در اين صورت مشكلات دو چندان مي
هر حال بايد بپذيريم كه طلاق هميشه هم بد نيست و چه بسا 
كه براي سلامت جسم و روان اعضاي خانواده بهترين گزينه 

حال طلاق مانند عمل جراحي قلب باز است، باشد. اما در عين
ترين راه براي سخت است و دردناك، ولي آخرين و مناسب

تواند شود، اما هيچ بيماري نميحفظ جان بيمار محسوب مي
  �  (ادامه دارد) خودش آن عمل را انجام دهد...
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 ميشو گريد يآدم ديبا
 

    الميرا سعيد
 ترشيمادر تعجبم بجمله از زبان  نيا دنيهر بار شن با

 يخواهيم"داشت.يم به فكر وا شتريشد و تكرارش مرا بيم
 "باش. قانع ،يخوشبخت شو

- يچطور م ديبگو ميخواستم برايهر بار هم كه از او م
 فت:گيم ،خوشبخت شد "نداشتن" اي "نخواستن"شود با 

چطور خوشحال و  يفهميخودت م تو قناعت كن،"
 ".يشويخوشبخت م

 حرف .ستيشعار ن كيجمله فقط  نيا دميبعدها فهم
ه درد ب شتريب خورد.ياتفاقا به درد امروز م .ستيهم ن روزيد

 يخورد كه به دنبال خوشبختيزمانه م نيامروز و ا يهاآدم
ارتر قريپرند و هر روز بيم نييبالا و پا زنند،يم يبه هر در

 .چنديپياز روز قبل به دور خود م ترو ناآرام
 اريختآنچه در ا با ر،يو تدب يصبور يبا كم كهنيااز  غافل
چه كه در خواب چه بسا به آن مقرر شده، شانيدارند و برا

 برسند. نند،يبيهم نم
فهمم قناعت و شكر گفتن كه وِرد زبان مادر و يالان م

 يهاها چه آدماز آن بوده و هست، روزيد يهامشق همه آدم
سواد و اعتماد به  وزريد يهاچرا كه آدم ساخته. يبزرگ

 دوره و زمانه است كه نيا يهااز آدم شتريب يلينفسشان خ
 كشند.يم دكيمدرك و لقب و رتبه را  نيدهر كدام چن

 دهيسنج نيالقاب و عناو نيارزش و اعتبارشان با ا ييگو
  هست. زين گونهنيشود كه بدبختانه ايم

 ،تيشان بود و رضاشهيقناعت پ روزيپدران و مادران د 
پدران و مادران امروز بسياري از كه  يخصلت خصلتشان.

 يرامان بزحمات مياگر باور كرد اند.از آن نبرده ييبو ييگو
نخواهد ماند و بالاخره  جهينتيهرگز ب يزيبه دست آوردن چ

را  تقناع م،يباش يخود راض قسمتو به  ميرسيبه حقمان م
-يمان ميندگرا روانه ز يدنبالش خوشبختهو ب ميادهيفهم
 ريس از ته دل خوشحالمان كرد، يزياگر داشتن چ .ميكن

معادل نخواستن و نداشتن  گريقناعت را د يو معنا ميهست

 ياگر راض .ميدانينم
 "او" يبه رضا

 يو خوشبخت مينبود
 به داشتن ميرا گره زد

كه به  يياهنداشته
 ام ست،يصلاحمان ن

 كجا؟ يكجا و آسودگ
 كه در ياهيرو نيبا ا

 ديشا است. شيدر پ يراه دراز يتا خوشبخت مياگرفته شيپ
 .ميهم هرگز به آن نرس

 :مير كنجمله فك نيبه ا شتريب .مييايبه خودمان ب يكم 
را  آن "است. ستنيدر قانع بودن و ساده ز يرمز خوشبخت"

-روزنامه تريتا بشود ت ميخاطر بسپار به م،ينكن يفقط روخوان
 ادياز  مبادا مش،يخانه بكوب ارويبر در و د هر روزمان. ي
 ".ميشوينم بزرگ م،ينشوتا قانع  "ميببر

 يو ترق شرفتيكس تا به حال منكر تلاش و پچيه 
دست گذاشتن هم  يجا نشستن و دست روكيبا  نبوده.

-رفتن نييبا بالا و پا يول .دهينرس ييتا به حال به جا يكس
راه به  ،نديپر گريد يبه شاخه ياو از شاخه هودهيب يها
اولمان را هم قطعا از دست  يجا چ،يكه ه ميبرينم ييجا
كه سهم هر كس محفوظ  ميديباور رس نياگر به ا .ميدهيم

-اش رفتهيچه هدفمان است پِاست چون تلاش كرده و آن
-يو تار نم رهيت شيروزگارمان را با دلهره و تشو گريد م،يا

در گرو  تيرضاو  تيكه موفق ميديدرك رس نياگر به ا .ميكن
و در حد توان و وسع  است م،يدار ارياستفاده از آنچه در اخت

 مياهديرا فهم قناعت م،يبگذار هيو از خود ما ميكن يخود سع
ها، دست و پا زدن نيوگرنه ا .ميافتادهيدور ن يو از اصل زندگ

ا ممان، جز خود ياست كه كس يغرق شدن در مرداب شتريب
از رسم آدم بودن دور  شترير روز بو ه نداختهيبدان جا ن را
 .ميفتايم
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 نيا يو مادام حسرت زندگ مينبودن به آنچه دار يراض 
اندازد كه تا چشم يبه جانت م ياچنان خوره و آن را داشتن،

 يزيچ .يستيجلودارش ن گريد تمامت كرده است، يباز كن
 نهيز كا نيسنگ يابه جز بقچه نه مانده و نه گذاشته، تيبرا

 ييتا جا كند.يخم م شتريكمرت را ب حظهد كه هر لو حس
رد د نه چندان فرصت جبرانت. كه نه توان برخاستنت است،

دارد  ياكشف شده ينه دارو يگريد يحسرت بودن به جا
 ،ييدرمانش خود تو كه قادر به درمانش باشد. يو نه پزشك

اب انتخ دنيرفتن و رس ياست كه برا يتوست و راه نگاه
 ات ،يتا راهت را عوض نكن .ياختهو به آن چشم دو ياكرده

آش و  نيهم است، نيهم ،ينده ريينگاهت را تغ يهيزاو
 ياهبه دنبال راه ،يدنيمادام در حال نقشه كش كاسه. نيهم

-يدفعه به خود م كي .يفتيم راههيو به ب يرو يم انبريم
كارت شده سرك  .ياها گم شدهدر كوره راه ينيبيم ،ييآ
-يدر زندگ دنيمردم و خط و نشان كش يدر زندگ دنيشك

شه نق چيكه در ه يادور و دراز را نشانه گرفته يسراب شان.
 .ستياز آن ن ينشان ييايجغراف
ه كه ب يابودند به شغل و حرفه يها راضدر گذشته آدم 

دند و كريكه داشتند بسنده م يبه درآمد آن  مشغول بودند،
 تميقارزان يهايبا اسباب باز شكرگزار بودند.كوچكترها

 .يخاك يهادر كوچه يبه باز يها سرگرم بودند و راضساعت
درها پدر و ما شان چطور لذت ببرند.ياز كودك بودندها بلد آن

امروزشان را  از كنار هم بودن، خشنود ،يبه دنبال لقمه نان
ودند آموزگار صفا ب و نامعلوم. امدهين ييفروختند به فرداينم
 كردند.يرا هر روز دوره م يكدليو 

از صبح تا  هزار شغل و مشغله دارند. مردم امروز چه؟ 
 چند،يپيو پوچ به دور خود م چيشب به خاطر ه يهامهين

ه ب يحت .دنديرسيم يياند.كاش به جاسر در گمُ شهيهم
ز هر رو .فتنديمبادا از آن عقب ب دوند،يخود م هيدنبال سا

 انفشيها هم كه تكلبچه از روز قبل. ترقرارتر و خستهيب
و  يباز چيه .رنديگيآرام نم يالهيوس چيبا ه روشن است.

 يمدام سرگردان و چون قربان كند.يقانعشان نم اييسرگرم
 نيچند انيم شوند.يم دهيكلاس به آن كلاس كش نياز ا

ه ك يدر كورس يبا چنان سرعت زنند.يرشته دست و پا م

رصت ف گريتازند كه ديم اند،دهيتدارك د شانيبزرگترها برا
لب  .ديآيبه چشمشان نم يزيچ گريد كردن ندارند. يكودك

 يميدوست صم كياز  غيدر يول دارند. زيهمه چ باز نكرده،
ار از انگ .اورنديرا با هم دوام ب يكه بتوانند ساعت يقيو رف
 زيخب چ اند.بهيبا همه غر اند.آمده نيبه زم گريد ياكُره
 يه حتك ييمن و شما .ميما هست شاني. الگوستين يبيعج

 .ميكنيم غيرا هم از خود در ياقهيچند دق يفرصت
متيبا ق كيش يلباس ها دنيبا خر ميكن يفكر م 

و  متيقگران يهايگزاف و سرگرم كردنشان با گوش يها
را در  يو مادر پدر ،يآنچنان ليپر كردن اتاقشان با وسا

 .مياحقشان تمام كرده
چون خودمان آرام  .ميگرديدنبال چه م ميدانينم اصلا
 .ميجا داريهم مرتب توقعات ب مانيهااز بچه م،يو قرار ندار

 .ميكنيم سهيو آن مقا نيا يها و بچهيكلاسها را با همآن
 هگانيكه با آن ب مييجويو در او م ميخواهيرا از او م يزيچ

 رد،يبگ اديرا  يخارج فلان زبان ميخواهيبه زور م است.
ه آن ب ليادامه تحص يرا بخواند و برا يليرشته تحص فلان
اره كچيسرخورده و ه يشود فرديآخر سر هم م برود. ايسر دن

خواست و چه يكه خودش فرصت نداشت بفهمد چه م
 دوست داشت.

و زمان را به هم  نيزم م،يآور يبه همسرمان فشار م 
 شهر، يبالا شتر،يبا امكانات ب تربزرگ ياتا خانه ميزيريم

لوكس و  ليوسا ختنيحالا نوبت ر كند. هيته مانيبرا
 ياخانه كند. رهيرا خ يانندهياست كه چشم هر ب يآنچنان
جا دوستان پا به آن اي لياست در سال دو نفر از فام ديكه بع

و  جمع ميادهيخر يامبادا به گوششان برسد خانه بگذارند.
جور واجور با  ييهامسافرت .ازيحد ن در يليجور با وسا

ها و بر سر زبان ميفتيتا ب ميدهيم بيبالا ترت يهانهيهز
 .ميكم ندار گرانياز د يزيعالم و آدم بفهمند كه ما هم چ

 يما تمام يهاخواستن شود.يجا ختم نم نيبه ا مسابقه
ها هيتر از همسانييپا دينبا مانيپا ريز نيمدل ماش ندارد.
اول از پس  يهاكه از همان ماه يخريم ينياشم باشد.

 هوس فارغ نشده، نيماش دياز خر .ييآيبرنم شيهانهيهز
م جا اقوا گريناكرده از د يكه خدا يكنيرا م ييلايداشتن و
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 …مجلل ييلايصاحب و نيبا قرض و چند وام سنگ .ينمان
 م؟يريگ يآرام م يك آخرش كجاست؟ بعد از آن چه؟ 
اكجا ن مقصد، ها كجاست؟ها و حسادترقابت نيا انيپا نقطه
از خود دور  شتريب م،يرويم شياست كه هر چه پ يآباد

مه ه نيا انيم .مياگم شده ندارد. يانيراه پا نيا .ميشويم
-برنده چيه يب يباز نيا .مياكردهها راهمان را گم خواستن

مان يانسان بودنمان و از خود واقع مان،قتيما را از حق يا
 ياهشده با گره يمان كلاف سر در گميگرفته است. زندگ

 .ستين يسادگ نيو درشت كه باز كردنش به ا زيكور ر
بادا م خواهد.يكه دلمان م طورآن م،يكنينم يرا زندگ يزندگ
ما را  سرانجام بالاخره يب يمسابقه نيا .ميعقب بمان هياز بق

 يبها دير باشروع دوباره به ناچا يآورد و براياز پا در م
 .ميبپرداز ينيسنگ

از  يخواهيم ،يبا همه فرق داشته باش يخواه يم
را به خدمت خود  يجهان يخواهيم ،يجلو بزن گرانيد

 ياست كه هر لحظه با پا يچاه .ستين نيا راه ،يدرآور
 يدر دست توست كه م ي. جهانيدويآن م يخود به سو

 .يباش رگذاريتأث گريد يابه گونه يتوان
ه تن و روحمان را ب نشست، يدرخت هيسا ريز ديبا يگاه

 .ميياسايب يو دم ميتازه كن ينفس م،يبسپار شيخنكا
 م،يريآرام گ ديبا .ميمتفاوت فكر كن .ميعوض شو ديبا
 را پاداش تيتا رضا ميقناعت را انتخاب كن .ميريگ آسان

آورد و به دنبالش يآرامش را به ارمغان م ت،يرضا .ميريگ
 شود.يمان مخانه و كاشانه ينهروا ش،يآسا

 �  .ميشو گريد يآدم ديبا

  اصلاحيه
ي مركزي انجمن كليميان كه در در مقاله كتابخانه

  ) بينا منتشر شد، 56شماره قبل (
نام خانم شرگان انورزاده به عنوان عضو هيات امناي 

  شود.كتابخانه از قلم افتاده بود كه تصحيح مي

  نوع نگاه
 

 
 

  زاده شرگان انور
  فعال اجتماعي 

ه كردن، به نوع نگا يكردن و چگونه زندگ ينظرم، زندگ به
 گردد. يما بر م

ها، دوستان، همكاران، خانواده، جامعه، همه ما با انسان تعامل
كند و با خود به همراه يم ليو همه، نگرش ما را در خود دخ

 دارد. 

-يم يزندگ يكه برا ييها، نقشهميكنيچه كه فكر مآن
، همه و همه به ندهيحال و آ يمان برايزير، برنامهميكش

 گردد. يطرز فكر و نوع نگاه ما بر م

هم كه  ، حداقل كميگرانيقضاوت د يكه در لحظهنيا
و اصلا قضاوتشان  ميقرار ده شانطيشده، خودمان را در شرا

 . مينكن

 . ميستين يكس يزندگ زيركه ما مسئول و برنامهنيا

 شتنيبا خو يمهرورز ،تباط با خود خودمان همدر ار يحت
، بهتر از عناد است و مهربان بودن با خودمان هم شيخو
 حالمان را و حال دلمان را بهتر كند.  ديشا

 يمعما حل دي، كلگرانيبه صفات مثبت د دنيشياند ديشا
 ارتباطاتمان باشد. 

ل فكر ، لااقمينكرد دايپ يهم در شخص ياگر صفت مثبت اي
 . ميبه شخص را كه بلد نكردن

 يهاييبايهمه ز نيو به ا منيكينگاهمان را عوض م نوع
 . گريبه صفات مثبت اشخاص د اي ميكنيجهان فكر م گريد

 يبرا ي، به راستگرانيهمه جنگ و جدل با خودمان و د نيا
  چه؟ 
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  تفاوت
 شكواييه و دادخواست 

  امير فراز نعيموت
  وكيل دادگستري

راد كه اطلاعات حقوقي كافي ندارند براي خيلي از اف
همواره اين سوال مطرح است كه براي احقاق حق خود به 

 اي بايد از دادگاه درخواست رسيدگي كنند. چه وسيله
هر وقت حقي مورد ترديد يا انكار و زائل شدن قرار 
بگيرد و يا جرمي عليه تماميت جسماني، معنوي و مادي 

مجني عليه نياز به طرح و افراد صورت پذيرد، متضرر و يا 
- اصولا درخواست. ي دعوي در محاكم صالحه دارداقامه

شود در دو قالب اصلي هايي كه به دادگاه ارائه مي
باشد كه در متن زير سعي دارم دادخواست و شكواييه مي

طور خلاصه و قابل فهم با تعريف دادخواست و شكواييه به
  ها را با يكديگر بيان كنم.تفاوت آن

  تعريف دادخواست و شكواييه •
دادخواست: اصولا در دعاوي حقوقي شخصي كه از 

- بايست بهمحكمه درخواست احقاق حقوق خود را دارد مي
وسيله تقديم دادخواست به مرجع قضايي درخواست خود را 
مطرح و مطالبه بنمايد. دادخواست كه امروزه توسط درگاه 

تما به بايست حگردد ميالكترونيك قوه قضاييه تنظيم مي
زبان فارسي تنظيم شده و رعايت نكات زير در تنظيم 

  باشد:دادخواست الزامي مي
سن    -4  نشاني  -3شغل   - 2نام و نام خانوادگي   -1

   نام پدر  -5
تمامي موارد ذكر شده در بالا بايد هم براي درخواست 

  ي دعوا نوشته شود.كننده و هم براي خوانده
مدارك و مستندات موجود    -7 تموضوع درخواس  -6

  امضا و اثر انگشت درخواست كننده  -8
 گذار، مراجع انتظاميشكواييه: طبق قانون ايران، قانون

و قضائي را موظف نموده كه حتي شكايت شفاهي را از 
ها دريافت بنمايند اما به منظور تسريع در كار و انجام شاكي

رح شكايت خود توانند شروال اداري و قضايي اشخاص مي
را به صورت مكتوب با ذكر تاريخ و وقوع محل جرم تقديم 

مراجع قضايي نمايند كه اصطلاحا به اين برگه كه در آن 
  شود.شكايت نوشته مي شود شكواييه گفته مي

   تفاوت بين دادخواست و شكواييه •
- هاي ماهوي حقوقي نياز به يك جعبهدر واقع با دانسته
 آيين دادرسي مدني و كيفري تا بتوانيمي ابزار داريم به اسم 

  ي آن براي احقاق حقوق در دادگاه اقدام كنيم.وسيلهبه
هر گاه اشخاص (اعم از حقيقي و حقوقي ) در روابط 

شان دچار مشكلي شدند كه از آن متضرر خصوصي و مدني
بايست به طرح و مخسور گرديدند، براي احقاق حقشان مي

اه شروع اين گونه دعاوي دعوي حقوقي بپردازند كه ر
باشد. مرجع صالحه براي آن، مكتوب كردن دادخواست مي

در برخي موارد شوراي حل اختلاف  دادگاه عمومي حقوقي و
الضمان يك قرارداد. ي وجهباشد. مثلا براي مطالبهمي

همچنين دعاوي در ديوان عدالت اداري نيز به شكل 
  شود.دادخواست مطرح مي

ورد يك جرم قرار گيرد و تماميت ولي وقتي شخص م
جسماني و مالي و معنوي فرد مورد مماشات قرار گيرد و 

ي دو قانون عمل و يا ترك عمل مرتكب مشمول ماده
مجازات گرديده و متعاقبا عمل مرتكب جرم انگاري شده 
باشد و برايش مجازات در نظر گرفته شده باشد، در اينجا 

ادسرا فرد خاطي را مورد فرد بايستي با طرح شكواييه در د
  . شكايت قرار دهد

ري ي كيفبعضا شاهد هستيم بعضي از دعاوي هم جنبه
دارند هم حقوقي كه در اثناي دعواي كيفري علاوه بر 
شكواييه بايستي دادخواست حقوقي نيز طرح و تقديم دادگاه 

  شود.
به طور كلي، اگر شخصي به علت وقوع جرمي كه در 

براي آن مجازات تعيين شده، قصد قانون مجازات اسلامي 
شكايت داشته باشد بايد شكايت خود را در شكواييه تنظيم 

  كند.
جرائمي كه براي طرح دعوا، نياز به شاكي خصوصي 

، باشد كه با طرح شكايتباشد، جرائم قابل حل و گذشت مي
ظر نتعقيب متهم شروع شده و با استرداد شكايت و يا صرف

  به پايان خواهد رسيد. كردن شاكي، تعقيب متهم
وقتي كه شكايت كيفري تنظيم شود، دادسرا كه در 
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رأس آن دادستان است، تعقيب متهم را شروع نموده و 
تحقيقات اوليه را به قاضي تحقيق كه بازپرس است، ارجاع 

بازپرس بر مبناي شكايتي كه تنظيم شده، عمل  .خواهد داد
ه فرد ب توهين خواهد كرد. در اين صورت كه اگر فرد الف ب

تواند عليه شخص الف مبني بر كرده باشد، شخص ب مي
  .توهين شكايت كند

  مراحل رسيدگي به شكايت كيفري: •
رسيدگي به جرائم كيفري با اعلام جرم از طرف شاكي 
خصوصي و يا اعلام جرم از طرف ضابطين دادگستري و يا 
شاهدين و گواهان جرم و يا از طريق اعلام جرم توسط 

العموم (دادستان) آغاز مي شود. پس بايد توجه داشته مدعي
باشيم كه جهت تشكيل پرونده عليه شخص و پيگيري آن 

  هاي فوق دارد.نياز به اعلام و گزارش جرم به يكي از نحوه
مراحل تشكيل پرونده كيفري كه شاكي خصوصي دارد 

ود. شبه وسيله تنظيم شكواييه و طرح دعوا شكواييه آغاز مي
اي هممكن است شكايت ابتدا در يكي از پايگاه همچنين

نيروي انتظامي مطرح شود اما بعد از تشكيل پرونده در 
ها نيز پرونده براي به جريان افتادن نياز به صدور كلانتري

  .دستور از طرف دادستان را دارد
پس از تنظيم اين شكواييه و ارجاع پرونده به يكي از 

ا، به دستور معاون ارجاع شعب دادياري يا بازپرسي دادسر
اما لازم به ذكر است  .شوددادستان پيگيري رسمي آغاز مي

كه يك سري از جرائم به تجويز قانون آيين دادرسي و 
- كيفري مستقيما به وسيله دادگاه كيفري صالح پيگيري مي

  .شود
كه مراحل تحقيق و پيگيري وقوع جرم و پس از آن

انجام شد، روند دادرسي شناخت متهم احتمالي توسط دادسرا 
  حالت كلي تقسيم مي شود: 2به 

ا شود و يجرم و يا انتساب جرم به مجرم ثابت نمي  -1
امكان قانوني پيگيري جرم وجود ندارد؛ كه در اين حالت 

  .بخشددادسرا با صدور قرار لازم پيگيري را خاتمه مي
وقوع جرم از ناحيه مجرم محرز باشد و كيفيات و    -2

جرم مشخص شود، همچنين امكان پيگيري جرم به شرايط 
لحاظ قانوني مانند شرايط مرور زمان كيفري مهيا باشد، 
پرونده با صدور قرار جلب به دادرسي و كيفر خواست از 

طرف دادسرا به دادگاه صالح كيفري جهت بررسي و صدور 
  .شودراي ارجاع مي

دادگاه صالح پس از بررسي كيفرخواست اگر پرونده 
- ضي داشته باشد جهت تكميل آن را به دادسرا عودت مينق

در غير اينصورت با مطالعه كيفرخواست و در صورت  .دهد
لزوم استماع گزارش دادستان يا نماينده ايشان و اخذ آخرين 
دفاع از متهم و بررسي اسناد و مدارك شاكي و شنود 
اظهارات ايشان و شهود مطلعين اجتماعي، با در نظر گرفتن 

يط قانوني جرم و شرايط قانوني و شخصيتي و رواني شرا
  .نمايدمجرم اقدام به صدور راي لازم مي

پس از صدور راي، طرفين حق اعتراض به راي را به 
حسب مورد در دادگاه تجديد نظر استان يا ديوان عالي كشور 

  دارد. راي صادره از اين مراجع قطعي است.
و دادخواست در خصوص  تفاوت شكواييه •

   رداخت هزينه دادرسي:پ
ها در موضوع هزينه دادرسي به دو بخش دادخواست

  ) دعاوي غيرمالي2) دعاوي مالي 1شوند: عمده تقسيم مي
هزينه دادرسي در دعاوي مالي در مرحله بدوي تا مبلغ 

ارزش خواسته و بيش از آن  %2.5ميليون ريال، معادل  200
يد نظر و از مبلغ خواسته دعوا و در مرحله تجد 3.5%

و در مراحل فرجام خواهي، اعاده دادرسي،  %4.5واخواهي 
  .از ارزش خواسته مي باشد %5.5اعتراض ثالث معادل 

اما در دعاوي غيرمالي مبلغ هزينه دادرسي يك مبلغ 
ثابت است كه بسته به نوع دعوا طبق بخشنامه رئيس قوه 

گردد. طرح دعواي قضاييه به صورت ساليانه تعيين مي
ي و شكواييه نيز همچون دعاوي غيرمالي ساليانه كيفر

  .گرددتوسط بخشنامه رئيس قوه قضاييه تنظيم مي
در دعاوي حقوقي نيز دادگاه اصولا با دعوت از طرفين 

دهد و نسبت به دعوا و وكلاي ايشان تشكيل جلسه مي
كند كه اين راي نيز اصولا قابل موضوع راي لازم را صادر مي

قضايي بالاتر (حسب مورد دادگاه عمومي، اعتراض در مراجع 
  � .باشدتجديد نظر استان و ديوان عالي كشور) مي
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گناهم جناب سروانمن بي  
  

 شيپورچيي
 

  + نام و نام خانوادگي؟
  گيلعاد زرپرست-

  + سن؟
  سال 65-

  سالت؟ كشي با اين سن و+ خجالت نمي
  چيكار كردم مگه؟-

  رسيم بهش! شغل؟+ حالا مي
  بيكارتقريبا -

ا تقريب .+ وقتي ازت سوال مي پرسم درست جواب بده
  بيكار يعني چي؟

به در منزل  ،والا جناب سروان شغل ثابت كه ندارم-
ايي هم انجام هفروش و يه خريد .كنمكمك مي مخانم
  .ميدم

+ تو بدون شغل و اعتبار چطوري تونستي اين رقم 
  وحشتناك رو از مردم كلاهبرداري كني؟

 اي؟چه كلاهبرداري ؟برداري؟ چه رقميكلاه رقم؟-
  .من كه كاري نكردم

ميليارد رو زن  500+ كلاهبرداري نكردي؟ پس اين 
  من خورده يه آبم روش؟ يعمو

  ضرر دادم! !ميليارد...؟ نخوردم اونو كه 500آهان اون -
ميليارد پول زبون بسته مردم دست تو چيكار  500+ 

  كرده كه ضرر بدي؟مي
بهم اعتماد داشتن  ،زور كه نگرفتم جناب سروان به-

  .دادن ديگه
  اي كه بهت اعتماد داشتن؟كاره؟ مگه تو چه+ چرا

من شخص خيلي معتمدي تو جامعه هستم. همه منو -
م و من خيرخواه مردم هست! شناسن و بهم اعتماد دارنمي

  .كنمبه اونا در مشكلاتشون كمك مي
  + كمك؟! مثلا چه كمكي؟

هايي كه با هم اختلاف زوجمن براي خيلي از -
  !كنمخانوادگي دارن پا درميوني مي

ي كنها پا درميوني مي+ تو كه براي بقيه زن و شوهر
  بار شكايت كرده؟ 7پس چرا زن خودت ازت 

- ها رو خوب مياي بابا جناب سروان شما كه زن-
   .بهونه گير ميشن ديگه ،شناسين

مت رو با هاي خان+ بهانه گير؟ اينجا نوشته تو دنده
ضربات جسم سنگين خورد كردي! اينم واسه بهونه گيري 

  بوده؟
هايي كه دفعه عصباني شدم! شما با خانميك-

  كنيد؟كنن برخورد نميهمسرشون رو عصباني مي
+ مردك چه بلايي مونده كه سر زنت بياري؟ چطور 
مردم براي حل مشكل زناشويي سراغ كسي ميان كه 

  سرش كرده؟خودش اين رفتار رو با هم
  از خودشون بپرسيد!-

اين همه پول رو به چه  .+ خب بريم سراغ اصل مطلب
  ؟عنواني از مردم گرفتي

 .كردممن تاجر قابلي هستم و با اين پول ها كار مي-
رو دريافت  اونا هم كه از خداشون بود ماه به ماه سودشون

  كردن!مي
  + تاجر قابل؟ تو خودت نگفتي بيكاري؟

ر هاي پگذاريكه نيستم. اهل سرمايهبيكار بيكار -
  !سودم

ا هدونستي يك نفر از اين خانم+ با پول مردم؟ هيچ مي
و ندارش بوده  اين پول كل دارداده،  كه پولش رو دست تو
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  ؟و الان سكته كرده گوشه خونه افتاده
  خواستم كمكش كنم!. ميوالا من قصدم خير بود-

ادن نزول و دونستي كه گرفتن و د+ عجب...! تو مي
  بهره مجازات داره؟

  اسمش كه نزول نيست!-
  + پس چيست؟!

گذاري با حسن نيت و قلب والا ما به اين كار سپرده-
گيم... بده آدم خيرش به ديگران پاك و دست بخشنده مي

برسه؟ اصلا از اسمش پيداست تمام اين كار خيرخواهانه 
  !بوده

به  و گرفتي %3+ تو پول رو از شخص اول با سود 
خواهي كار خير نزول دادي! به اين %6شخص دوم با سود 

  ميگن يا ...؟
  !گفتم كه اهل داد و ستد هستم-

ها كه تو ازشون پول گرفتي يا + الان همه اين آدم
   .بهشون پول دادي از دست تو شاكي هستن

ضرر كردم... كمي صبر  ،من كه گفتم جناب سروان-
چشمشون  يوجل ،كنن پسشون ميدم... در كه نرفتم

  رفتم جايي كه دستشون بهم نرسه خوب بود؟نشستم... مي
خواي پس جوري ميه+ مرد حسابي اين همه پول رو چ

بدي؟ اينجا نوشته كه با پول مردم براي خودت ويلا و 
  .ماشين و مغازه خريدي

اي منه هتمام اينا به نام بچه ،نه بابا! شما بررسي كنيد-
  !نه مال من

ساله چطوري توي  16 -15 يه+ يعني چي ؟ بچ
  دو دهنه خريده؟ يبهترين پاساژ تهران مغازه

خودش جناب سروان... من يك ميليون  يبا سرمايه-
اون اين پول رو تبديل كرد به ده  ،تومن بهش پول دادم

  ميليارد!
+ بس كن... دختر شش ساله چطور در لواسان ويلا 

  ؟خريده
  !هاي تولدشبا هديه-

 فروشيرو؟ چرا اينارو نمي كردي يا ما + خودتو مسخره

  ؟بديرو پول مردم 
اي به جون شما من كاره .مال خودشونه جناب سروان-
ه نياز ب ،بعدم بزرگ ميشن ميخوان ازدواج كنن .نيستم

  سرمايه دارن... ازدواج نكنن خوبه؟
  + چي داري ميگي! با پول مردم؟

- چشمشون كور مي !پول مردم بود... الان پول منه-
  .خواستن اعتماد نكنن

  + حالا تو دادگاه معلوم ميشه.
  .+ يه نفرشون ازت خيلي شاكيه

  ؟كدومشون-
  .+ آقاي منوچهري

 اي بابا اين سعيد خيلي؟ آهان سعيد گشنه رو ميگي-
  !گدا گشنه و نديد بديده

ه به شما ياد ندادن ك ؟+ اولا كه سعيد گشنه يعني چي
ه واس ي گدا گشنه؟ ؟ دوما يعني چاريذروي ديگران اسم ن

  .اين پول زحمت كشيده
گشنه نبود كه به دخترش جهيزيه  !س ديگهاهگشن-

  !دادبيشتر مي
 ؟+ آقاي محترم اين حرفا به من و شما چه ربطي داره

  .پولش رو بده
من كاري نكردم جز  .كنننظرم دارن بزرگش ميهب

  �!!! بودم كه به اونا هم سود برسونم مردمكه نگران اين
  

  راي سالمندان يهودي ايرانس
 ا كادري مجرب دربا بيش از نيم قرن سابقه و ب 

 ياز كليه باشد.خدمت سالمندان همكيش مي
عزيزاني كه مايل هستند با اين مركز همكاري 

هاي نقدي و غير شود كمككنند در خواست مي
  .خود را با هماهنگي دفتر سرا ارسال نمايند نقدي

نرسيده به ميدان امام حسين،  نشاني: خيابان دماوند،
 2كوچه عاشقباه، پلاك 

  77552030-77554169تلفن 
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  اخبار
  مهندس اميد محبتي مقدم

  مدير روابط عمومي انجمن كليميان تهران
  

 جمهورپيام تبريك مشاور رئيس
پسح  ارسيدن عيدهاي ديني و مذهبي فرجمهور در امور اقوام و اقليتماموستا دكتر عبدالسلام كريمي، مشاور رئيس

  باشد:متن كامل اين پيام به شرح ذيل مي را به جامعه كليميان ايران شادباش گفت.) 1401(در فروردين 
  

  به نام خداوند جان و خرد
فرا رسيدن عيد پسح، عيد آزادي و رهايي انسان از بند اسارت را به جامعه ايرانيان كليمي و پيروان حضرت 

 گويم.آور توحيد و عدالت، تبريك و شادباش ميموسي كليم االله (ع)؛ پيام
اين عيد مذهبي كه يكي از سه عيد بزرگ كليميان است، به دليل نزديكي زماني با عيد نوروز براي ايرانيان 

ز در هاي زيباي نوروز نيعزيز كليمي از شكوه و عظمت بيشتري برخوردار است و بدين جهت، برخي از سنت
رانيان كليمي بيش از دو هزار سال در اين سرزمين و در كنار ديگر ايرانيان عزيز مسلمان، شود. اياين عيد اجرا مي

 اند.آميز زندگي كردهمدار و صلحزرتشتي و مسيحي، اخلاق
طلبي و مدارا در جهان است. اين سرزمين از فرهنگ و تمدن ديرينه و ايران زمين، مهد يكتاپرستي، صلح

 آميز است.نگي كه مبتني بر اخلاق ديني، انسانيت و انديشه صلحباشد. فرهاصيل برخوردار مي
آميز توامان با تكريم پيروان اديان توحيدي، از همدلي, همبستگي, انسجام اجتماعي و همزيستي مسالمت

 مهمترين نقاط قوت و قدرت ايرانيان در طول تاريخ است.
 دانم ودي ايرانيان عزيز كليمي شريك مياينجانب به عنوان مشاور رئيس جمهور محترم، خود را در شا

اميدوارم به لطف پروردگار متعال، سال جديد، سالي سرشار از موفقيت، بهروزي و سلامتي براي كليميان و همه 
  ايرانيان عزيز پيرو اديان توحيدي باشد.

  عبدالسلام كريمي
  جمهورمشاور رئيس

  
 مهد يلداي دو در برگزاري جشن پوريم 

اين برنامه كه به  تالار محبان شاهد برگزاري جشن نوآموزان مهد يلداي دو بود. 1400اسفند  19روز پنجشنبه 
 ها و والدين همراه شد.مناسبت جشن پوريم و سال جديد شمسي برگزار شد با استقبال قابل توجه خانواده

ه با كيفيت عالي توسط آنها برنامه متنوع از طرف نونهالانِ مهد بود ك 10از نكات قابل توجه اين جشن، اجراي 
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، سخنراني، اجراي نمايش پوريم، ژيمناستيك و ...  بخشي از برنامه اجرا شده توسط نونهالان توراتقرائت  برگزار شد.
  .مهد بود

  
   

  
  آموزان مجتمع اتفاقكسب مقام برگزيده توسط دانش 

ده در يازدهمين جشنواره نوجوان سالم آموزان مجتمع آموزشي اتفاق، موفق به كسب مقام برگزيجمعي از دانش
گرافي، افزار چندرسانه و الينور مسيح اسرائيليان در رشته موشنماهك فاخري و شانيئل كشكي در رشته نرم شدند.
  اند.آموزان افتخارآفرين مجتمع اتفاق در اين جشنواره بودهدانش
  

  هاي خيرينهادهمسئولان ديني و تعلميات جشن تقدير از دبيران 

قدر عبري و ديني و اي در راستاي تقدير از دبيران گرانميزبان برنامه 1401فروردين  24تالار اجتماعات كوروش، 
در اين برنامه كه با پشتيباني انجمن كليميان تهران و به همت كميته جوانان برگزار شد، با اهداي  نهادهاي خيريه بود.

همچنين دو تن از نوجوانان نخبه جامعه  ادهاي خيريه قدرداني به عمل آمد.كش و نههديه و لوح تقدير از دبيران زحمت
  .هاي يونا خالدار و پرهام ريحانيان، به خاطر كسب رتبه برتر در الميپادهاي علمي مورد تشويق قرار گرفتندبه نام



     
 

 

 

  هشمار66
  پنجاه و هفت

   ر با شاعر پرافتخار جامعه كليميديدا  
 ، جمعي1401فروردين  31همزمان با عيد پسح روز 

از اعضاي هيات مديره انجمن كليميان تهران به همراه 
يح، نماينده كليميان در مجلس دكتر همايون سامه

  شوراي اسلامي با ابراهيم سعيديان ملاقات كردند.
علاوه بر نماينده كليميان در مجلس شوراي 

دار)، ايلن ميشاعليان (مسئول اسلامي، موسي ثاني (خزانه
ندس نغمه كدخدا (مسئول كميته علمي آموزشي) و مه

كميته جوانان) در اين ديدار حضور داشتند و جشن پسح 
  تبريك گفتند. كليميشاعر اين را به 

هاي متمادي از زندگي خود را وقف ، علاوه بر تنظيم كتاب تورات منظوم، سالابراهيم سعيديانسازد خاطرنشان مي
اد ازدواج از گذاري بنياجتماعي يهود در كسوت رييس و بنيان-يجامعه نموده است. فعاليت چندين ساله در كانون فرهنگ

  باشد.هاي ارزنده اين چهره برجسته ميجمله فعاليت
، شائبه اين چهره سرشناسها زحمات ماندگار و بيروابط عمومي انجمن كليميان تهران ضمن تمجيد و تقدير از سال

  نمايد. را از پروردگار منان مسئلت مي ذوق جامعهطول عمري با عزت و سلامتي كامل شاعر خوش
  ششديدار با مديريت آموزش و پرورش منطقه 

يح (نماينده كليميان در مجلس شوراي اسلامي و رييس انجمن كليميان تهران)، ايلن ميشاعليان دكتر همايون سامه
ريت ، با سرپرست جديد مديآموزشي انجمن) و جمعي از مديران و مسئولين مدارس خاص كليميان-(مسئول كميته علمي

  ، ديدار و گفتگو كردند.1401تهران در دهه انتهايي فروردين  6آموزش و پرورش منطقه 
پور را به عنوان سرپرست مديريت آموزش و پرورش منطقه حميد ضياءانتصاب نمايندگان جامعه كليمي در اين ديدار 

رپرست س رس خاص كليمي به بحث و گفتگو پرداختند.تهران تبريك گفته و در خصوص مسائل موجود پيرامون مدا 6
اي نزديك خبر تهران نيز از حضور ميداني در مدارس خاص كليمي در آينده 6جديد مديريت آموزش و پرورش منطقه 

   داد.
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  زش و پرورش منطقه دوازده تهران ديدار با مدير آمو
يح (نماينده كليميان در مجلس دكتر همايون سامه

مي و رييس انجمن كليميان تهران)، ايلن شوراي اسلا
آموزشي انجمن) و -ميشاعليان (مسئول كميته علمي

مديران مدارس خاص كليميان، با مدير آموزش و پرورش 
 ، ديدار و گفتگو كردند.1401خرداد  11تهران در  12منطقه 

نمايندگان جامعه كليمي در اين ديدار انتصاب احمدرضا 
 12آموزش و پرورش منطقه اصلاني به عنوان مديريت 

-تهران تبريك گفتند. در اين نشست، مسئول كميته علمي
مدير آموزش و پرورش آموزشي انجمن در خصوص مسائل موجود پيرامون مدارس خاص كليمي توضيحاتي ارائه داد. 

م سلامي، از سعي و اهتماهاي قومي و ديني براي دولت  و نظام جمهوري اتهران نيز با مهم شناختن مسائل اقليت  12منطقه 
 هاي اين حوزه خبر داد.  آموزش و پرورش براي به حداقل رساندن چالش

  برگزاري مجمع عمومي انجمن كليميان تهران 
در كنيساي يوسف آباد با حضور  1401ارديبهشت ماه  23مجمع عمومي عادي نوبت دوم انجمن كليميان تهران 

گيري به عمل آمده در اين مجمع، آزاده بن ذكريا (رئيس)، اورا زار شد. مطابق رايو نماينده وزارت كشور، برگهمكيشان 
اميدي (منشي)، آيدين برخورداري (ناظر)، سارا لاله پور (ناظر) و فريد هزقياه (نايب رئيس) به عنوان اعضاي هيات رييسه الف

نتقادات مطرح شده در مجمع عمومي، حول ها و امجمع عمومي انجمن كليميان تهران انتخاب شدند. محور عمده پرسش
هاي ارسال شده از طرف انجمن، مدارس و ... بود كه با توجه به زمان موجود، دين، نامهمسائل مربوط به املاك، فعاليت بت

سازد در ابتداي جلسه، تعدادي از حاضرين هاي مطرح شده، پاسخ داده شد.  خاطر نشان ميبه تعداد قابل توجهي از پرسش
با اعتراضات خود، كه زمان زيادي از جلسه را نيز به خود اختصاص داد و بيشتر پيرامون مسائل مربوط به طلاق خانوادگي 

لسه ادامه يح ، جبود سعي بر برهم زدن جلسه داشتند كه با مديريت نماينده وزارت كشور و توضيحات دكتر همايون سامه
يميان تهران، طرح پرسش و انتقاد از عملكرد انجمن كليميان تهران، حق تك پيدا كرد. به اعتقاد روابط عمومي انجمن كل

باشد كه زمان آن نيز، تنها به زمان برگزاري مجمع عمومي محدود نخواهد بود و پاسخگويي مستمر به تك افراد جامعه مي
  باشد.نظرات و انتقادات افراد، وظيفه ذاتي خدمتگزاران مردم در هيات مديره انجمن مي

  نتايج انتخابات هيات مديره و بازرسان انجمن كليميان تهران 
در كنيساي اتفاق برگزار شد و  1401تيرماه  27روز دوشنبه  انتخابات هيات مديره و بازرسان انجمن كليميان تهران

  : به شرح زير حاصل گشتترتيب تعداد آراء) ه (بنتايج 
 :رهيمد اتيه

 مقدم  يمحبت ديام .1
 ليكائيم هدادب .2
 انيشاعليم لنيا .3
- نجف حيسامه ونيهما .4

 يآباد

 يانرازيگلش هرصل .5
 يمراد ليدان .6
 يثان يموس .7
 انيوسفي سامان .8
 آصاف هوداي .9
 يطوب دونيفر .10

 يآشور نيشاه .11
 يفرنوش نيفرز .12
 هودازادهي كايمون .13
 كدخدا نغمه .14
 انيومتوبي ديداو .15
 ابيپا ژان .16

 بذجا نرتنس .17
 ينيمي اميپ .18
 يبانيش وسفي .19

 :نيبازرس
 انيطوب فرزاد .1
 انيمانيسل ديويد .2

 فروزانفر ديسع .3
 يماخان ديام .4
  ساخايي نيرام .5
   صفازاك  .6

احزاب و ابلاغ  10ماده  ونيسيكم ديينفر بازرس پس از تا 3و  رهيمد اتيه ياصل ينفر اعضا 12زم به ذكر است كه لا
  خواهند شد. نييوزارت كشور تع
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 سي و سومين سالگرد ارتحال حضرت امام خميني (ره)مراسم يادبود 
و سومين سالگرد ارتحال حضرت به مناسبت سي 

امام خميني (ره)، مراسم دعا و نيايش مطابق روال 
هرساله با حضور جمعي از كليميان و مسئولين ستاد 

در  1401خرداد  9بزرگداشت ارتحال امام خميني(ره) 
  آباد تهران برگزار شد.كنيساي يوسف

زار (رهبر جناب حاخام دكتر يونس حمامي لاله
يح (نماينده يران)، دكتر همايون سامهديني كليميان ا

كليميان ايران در مجلس شوراي اسلامي و رييس 
انجمن كليميان تهران)، برخي از اعضاي هيات مديره 
انجمن كليميان تهران و تعداد ديگري از اقشار مختلف 

  و فعالين اجتماعي كليميان در اين برنامه حضور داشتند.
زاده الاسلام عليرضا موحدي (رييس كميته اديان الهي ستاد بزرگداشت امام) حجتاين مراسم با حضور سردار محمد  

  (جانشين رييس)، مهندس رضايي يزدي (از اعضاي كميته اديان الهي) همراه بود.
يح و مهندس اميد محبتي مقدم زار، دكتر همايون سامهاز طرف جامعه كليميان، جناب حاخام دكتر يونس حمامي لاله

  راني پرداختند. نيس دوم و مدير روابط عمومي انجمن كليميان) به ايراد سخ(نايب ري
هنرمنديِ نوجوان جامعه كليميان، يوكاود (يوخود) گيدانيان نيز بخش ديگري از اين مراسم بود كه مورد توجه و تشويق 

 بزرگداشت ارتحال امام از بيژن آصف حضار قرار گرفت. در اين برنامه كه اجراي آن برعهده بهادر ميكائيل بود، از سوي ستاد
  (نماينده انجمن در ستاد بزرگداشت و عضو هيات مديره) به عنوان نماينده برتر تشكر و قدرداني شد.
  ديدار با مدير كل جديد اقوام و مذاهب وزارت ارشاد

عنوان نماينده انجمن، شيرازيان (نايب رييس اول انجمن كليميان تهران) به ، مهندس هرصل گل1401خرداد  24روز 
 هاي مذهبي شركت كرد.ي ديدار مدير كل جديد اقوام و مذاهب وزارت ارشاد با نمايندگان اقليتدر جلسه

پور به سمت مدير كل اقوام و مذاهب وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، سازد به دنبال انتصاب دكتر جانعليخاطر نشان مي
پور، در خرداد با حضور جمعي از اعضاي هيات مديره انجمن و دكتر جانعلي 23روز  اي نيزجلسه معارفه و نشست صميمانه

 ساختمان انجمن كليميان تهران برگزار شد.
مساعدت هر چه بيشتر در جزئيات برگزاري غرفه انجمن كليميان تهران در نمايشگاه بين المللي كتاب، نحوه تقسيم 

  مربوط به كليميان و ... از جمله مباحث مطرح شده در اين جلسات بود.  هاي مذهبي، تسهيل در چاپ كتب بودجه اقليت
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   الملليبين كنفرانس
  »توحيدي اديان در پيامبران جانشيني مساله«

 مذهبي، و فرهنگي هايشخصيت مشاركت با
 اساتيد و دانشگاه و حوزه نظرانصاحب ديني، هاياقليت

 وزير اسماعيلي محمدمهدي اديان، تطبيقي مطالعات
 فرهنگي معاون احمدوند ياسر و اسلامي ارشاد و فرهنگ
 الملليبين كنفرانس اسلامي، ارشاد و فرهنگ وزارت

 1401تير  28 »توحيدي اديان در پيامبران جانشيني مساله«
ي از جامعه. شد برگزار شهر پارك مركزي كتابخانه در

ح يزار، دكتر همايون سامهلالهكليميان حاخام دكتر حمامي
  و آرش آبائي حضور يافتند.

 و هاتشكل مجامع، كل مدير پورجانعلي اسماعيل
 برگزاري :گفت كنفرانس اين ابتداي در فرهنگي هايفعاليت

 به هارائ قابل و خوب اتفاقات كندمي كمك كنفرانس اين
 انيمبتو تا بگيرد شكل توحيدي اديان هايانجمن در جامعه

 براي ما: داد ادامه او. دهيم ارائه را سودمندي مطالب
 قفگاهتو و نقطه بهترين دنبال به كنفرانس اين برگزاري
 كينزدي در را زمان اين كه گشتيممي اديان بين مشترك

 شتركم مساله يك جانشيني مساله چراكه يافتيم غدير عيد
. ودشمي مطرح است مكمل كه اصلي عنوان به و اديان بين
 و ديگر اتصال هاينقطه جلسه اين از فارغ بايد ما

 در را مسائل اين بتوانيم تا باشيم شاهد را ديگر رويدادهاي
  .  كنيم مطرح بيشتر ايرسانه فضاي

 اسلامي ارشاد و فرهنگ وزير اسماعيلي محمدمهدي
 آميزمسالمت زندگي تاريخچه به اشاره با همايش اين در

 زندگي پيشينه: افزود ايران در توحيدي اديان پيروان
 جغرافياي در توحيدي اديان چالش بدون و آميزتمسالم

 با وي .است برخوردار ساله چندهزار سابقه از ايران فرهنگي
 ديني برون و ديني درون هايدرگيري و خشونت به اشاره
 تاريخي مختلف هايخشونت: داد ادامه دنيا مختلف نقاط

 همواره عزيز ايران كه است داده رخ درحالي دنيا سراسر
. تاس بوده  توحيدي اديان پيروان دوستي و محبت كانون
 يزندگ يزمينه در ما تاريخي يسابقه: افزود فرهنگ وزير

 رد و است درخشان توحيدي اديان پيروان با آميز مسالمت
 است ركشو گيريتصميم نقطه ترينمهم كه اساسي قانون
 و يمناسبت تبليغي، مختلف ابعاد در توحيدي اديان براي
 ورايش عضو. است شده گرفته نظر در ايويژه گاهجاي ديني
 اديان  نمايندگان: كرد تصريح فرهنگي انقلاب عالي

- يم انتخاب خود پيروان بين از صرفا ما كشور در توحيدي
 تقنين و نظارت امر به برابر، كاملا جايگاهي در و شوند،

 در ديتوحي اديان جايگاه بينيپيش اسماعيلي .پردازندمي
 و دانست ايرانيان بالاي فرهنگ از نشان را اسياس قانون
 وحيديت اديان پيروان براي شده تعيين امتيازات: كرد تاكيد

 هنگفر سيره كننده ترسيم اين بلكه دانيمنمي منت را
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 و توحيد وي .دانيممي مباهات مايه را آن و است ايراني
: ددا ادامه و كرد معرفي ايرانيان پيوستگي عامل را وحدت

 به و گذاريممي احترام الهي اديان همه به ايران در ما
 گرفته نشات اين و نگريممي تكريم نگاه به الهي پيامبران

  . است تاريخي سلوكي و سير و ديني نگاه از
 را محور وگوگفت هايكنفرانس برگزاري فرهنگ وزير

 اديان وگوهايگفت موضوع: گفت و دانست ضروري و مهم
 اداره و اسلامي ارتباطات و فرهنگ نسازما دستوركار در

 اسماعيلي. دارد قرار فرهنگي هاي تشكل و مجامع كل
 را اسلامي شوراي مجلس در مختلف اديان نمايندگان
 و يكار جلسات: گفت و كرد معرفي فاضل هاييشخصيت

 مينهز اين در و داريم نمايندگان اين با زيادي وگومحورگفت
  ينا رفع آماده باشد داشته ودوج هافعاليت براي مانعي اگر

  .هستيم موانع
 وزارت فرهنگي امور معاون احمدوند ياسر همچنين

 اديان در: گفت همايش اين در اسلامي ارشاد و فرهنگ
 گرفته قرار مدنظر ابراهيم حضرت ويژه طوربه ابراهيمي

 دهش مطرح مسير سه و روش سه از جانشيني انتقال و است
 ازآغ ابراهيم حضرت از كه ستا »بركت« مسير يك. است
 بركت ابراهيم به ما: «گويدمي قرآن در خداوند و شودمي

 انبي با وي.» داد خواهيم بركت هم ابراهيم نسل به و داديم
 واژه با مسيح حضرت از مرحله دو در كريم قرآن در اينكه

 قالانت و جانشيني مواقع برخي: داد ادامه شده، ياد »بركت«
 از جانشيني و انتقال گاهي و است »وراثت« مسير طريق از

  . است »وصايت« مسير
 حبيب الاسلامحجت همايش، اين از ديگري بخش در
 برپايي درباره اسلامي ارشاد و فرهنگ وزير مشاور ارزاني

 ينهپيش ايران در: گفت اديان مصالحه حوزه در هايينشست
 را اديان ميان وگويگفت ايران. داريم حوزه اين در زيادي

 صفاخانه هاسال آن در اقدام اين و كرد شروع قبل دهه چند
 كه سال 120 از بعد بتوانيم بايد: كرد تصريح وي .داشت نام
 موضوع درباره و احيا را صفاخانه گذشته موضوع اين از

  .كنيم صحبت مشخص
 انكليمي زار، رهبر دينيدكتر يونس حمامي لاله حاخام

: ردك بيان كه بود نفرانسك اين ديگر سخنران نيز ايران

 نطقيم موضوع  يك يهوديت ديدگاه از پيامبران جانشيني
 و است الهي امري اديان در جانشيني. است عقلاني و

 الهي بهجن مسائل برخي در جانشيني بحث اينكه از گذشته
 هر زيرا. هست هم مردمي مساله يك اين كند،مي پيدا

 هب. باشد مردم انمي در محدود مدتي فقط تواندمي پيامبر
 زيرا. تاس موسي مورد در جانشيني مساله بارزترين او گفته

 انيچوپ كه نباشد ايگله مانند جامعه تا خواست خداوند از او
 هم بعدي دوران در نمونه اين اينكه به اشاره با او .ندارد
 هاارزش از گذشته يهوديت ديدگاه در: افزود شود،مي تكرار

 دنش نبي لياقت كه رسدمي ايدرجه به فرد فردي، ديدگاه و
 جانشين دهدمي اجازه مرجعيت مانند نبوت. باشد داشته را
 تا .كندمي پيدا انتقال نبي آخرين تا همينطور. باشد او

  .نكند پيدا انحراف درست مسير از الهي شريعت
 رامنها نرسيسيانس از كشيش اين همايش همچنين در

 تقريب جهاني مجمع دبيركل شهرياري تهران، حميد
به ايراد  آشوري كليساي اسقف اسلامي و نيز مذاهب

  سخنراني پرداختند.
 فرهنگ وزارت ،1401 ماه تير 22لازم به ذكر است كه 

 رد مذهبي هاياقليت نمايندگان پذيراي اسلامي ارشاد و
 يجانشين موضوع خصوص در اديان بين انديشيهم جلسه

 رفط از .بود ر همايش اصليب ايمقدمه به عنوان پيامبران
 نايب( شيرازيانگل هرصل مهندس نيز كليميان جامعه
 بيان به و داشت حضور جلسه اين در) انجمن اول رييس
  �. پرداخت كليميان ديدگاه
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 سيرئديدار با 
 يوگومركز گفت

 هاو فرهنگ انياد
   

رهبر زار، لاله يحمام ونسيحاخام  1401خرداد  23روز 
 ندهيمان ح،يسامهدكتر همايون به همراه  رانيا انيميكل ديني

 انيميانجمن كل سيو رئ ياسلام يدر مجلس شورا انيميكل
ضمن حضور در  يميپژوهشگر كل ،يتهران و آرش آبائ

اكبر  يعلدكتربا  يسازمان فرهنگ و ارتباطات اسلام
و  داريها، دو فرهنگ انياد يوگومركز گفت سيرئ ،ييايض

 يحمام ونسيبا حاخام  داريدر د ييايض .ندوگو كردگفت
 انيهمراه، با اشاره به نقش مهم رهبران اد أتيزار و هلاله

و تداوم  تيتقو ،يياخلاق گراو  تيمعنو جيدر ترو
 وي .دانست يرا ضرور هودياسلام و  ينيد يوگوگفت

 همه شود،يوارد شده و م نيكه نسبت به د يگفت: هجوم
ه بلكه ب ستيخاص اسلام ن نيو ا رديگيرا در بر م انياد

امروز  ازياخلاق ن .شوديهم مربوط م تيهوديو  تيحيمس
همه  نيدغدغه مشترك ب كياست و  يهمه جوامع بشر

 ديبا تأك ييايض .آنهاست نيراست روانيو رهبران و پ انياد
موضوع واقف هستند كه انسان  نيبر ا انيهمه اد نكهيبر ا

ر خدمت به خلق ابراز خود را در عمل و د مانيخداپرست، ا
به  انسان يرا برا يگفت: مسئله كرونا مشكلات كند،يم

توانست  نيفرد شد، اما د يوجود آورد كه موجب افسردگ
به نقش مهم رهبران  يو .بخش افراد مؤمن باشد اميالت
كرد:  حياشاره و تصر يياخلاق گراو  تيمعنو جيدر ترو انياد

 مشترك هستند و گريدكيدر اصول با  يميابراه انيهمه اد
وفق م يوگوهاگفت يبرا يخوب نهينقاط مشترك زم نيهم

  .كنديفراهم م ندهيدر آ رگذاريو تأث
بر  ديها با تأكو فرهنگ انياد يوگومركز گفت سيرئ

فت: گ هودياسلام و  ينيد يوگوو تداوم گفت تيلزوم تقو

م و اسلا ينيد يوگوهاگفت يبا برگزار يبه زود ميدواريام
ورت ص ياله نيدو د روانيپ نيب ييافزاو هم ييگراهم ود،هي
  .رديگ

 نيدر ا زين رانيا انيميزار، مرجع كللاله يحمامحاخام 
ظ با حف زيمسالمت آم يستيهمز جيبر ضرورت ترو دار،يد

 يهاتيروا هود،يگفت: در متون مقدس  يكرامت انسان
 يستيهمز سازنهيزم توانديموجود است كه م ياريبس
شر ب يو همه ابنا يديتوح انياد روانيپ نيب زيسالمت آمم

   .باشد
 يدر مجلس شورا انيميكل ندهينما ح،يسامهدكتر 

بر  ،يتهران هم در سخنان انيميانجمن كل سيو رئ ياسلام
رد ك ديدر جامعه تأك ييگرا نيو د يلزوم توسعه اخلاق مدار

 يهوديمسلمان و  شمندانياند انيم شتريو گفت: ارتباط ب
كه خود نشأت گرفته از حس احترام متقابل و توجه به اصل 

 شترياست، منجر به انسجام ب ياله انيح از اديشناخت صح
همواره در  رانيا انيميافزود: جامعه كل يو .شوديم نيطرف

 يسربلند يبرا يتلاش چيهموطنان خود از ه گريكنار د
 در نشايا ندگانياند و رهبران و نمافروگذار نكرده رانيا

 گاهيو جا ياز احترام و آزاد يالمللنيو ب يمجامع داخل يتمام
 يكيبه عنوان  انيمياز جمله كل يمذهب يهاتيبرجسته اقل

  .اندكرده ادي يبارز نظام اسلام يهايژگياز و
 شنهادي، ضمن استقبال از پيميپژوهشگر كل ،يآبائ آرش

ودن ب يبر كاربرد هود،ياسلام و  ينيد يوگوگفت يبرگزار
و همچنين محورهاي  كرد ديوگوها تأكگفت نيموضوعات ا

هاي نوين در اديان مطالعاتي از جمله آموزش ديني، چالش
�.و تحولات فقهي و فرهنگي را برشمرد
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  يعبر 3578 سالي ميتقوي هامناسبت

  
  ونيهما ليناصر تكمدرگذشت دكتر 

مطالعات ي استاد پژوهشكده ،ونيهماليناصر تكمدكتر 
ي بود كه و مطالعات فرهنگ ينسانپژوهشگاه علوم ا ي دراجتماع

لوم ع ارشديو كارشناس يتيفلسفه و علوم ترب يكارشناس يهدور
 خيتار يدكترا يهدور دو را در دانشگاه تهران گذراند و ياجتماع
وي  برد. انيبه پا سيرا در دانشگاه پار يشناسجامعه يو دكترا

ر وه بكه به زبان عبري و منابع عبري زبان نيز تسلط داشت، علا
فرهنگي، مولف دو كتاب ارزشمند اودلاجان -ها اثر تاريخيده

 ) است كه1395ي كليميان تهران () و محله1393 -(عودلاجان
مسلمانان  زيآممسالمت يستيو همز يزندگ يدگيتنپرداخته و درهم انيميمحله كل يميقد يهوديوگو با ساكنان به گفت آندر 
 1401آبان  25 ، در1315متولد  ينگارخيو تار يشناسجامعه نيااين استاد  است. نشان داده را گريكديبا  يرانيا انيهوديو 

 يهاي فرهنگي اين استاد بزرگوار، فقدان او را به خانواده و جامعهپاسداشت تلاش ضمني كليميان درگذشت. جامعه
 گويد.دانشگاهي و فرهنگي ايران تسليت مي

  يآبائ رشآ تنظيم:
 مناسبت يعبر خيتار يديخورش خيتار
 )دي 5 دوشنبه تا( روز 8 مدت به -)هاييروشنا جشن( حنوكا اول 5783 سلويك 25 1401 آذر 28 دوشنبه

 طوت دهم) يروزه( تيتعَن طوتِ 10 دي 13 شنبهسه
 )درختان جشن( لانوُتيا شواط 15 بهمن 17 دوشنبه
 استر) يروزه( تيتعَن اَدار 13 اسفند 15 دوشنبه

 ميپور اَدار 14 اسفند 16 شنبهسه
 ذكور زادگاننخست) يروزه( تيتعَن - پِسح موعدي نهيآد سانين 14 1402دين فرور 16 چهارشنبه
 )ديني ليتعط( طوُو ومي -) ريفط ديع( پِسح موعد اول  سانين 15 فروردين 17 پنجشنبه
 )ديني ليتعط( طوُو ومي - پِسح موعد دوم  سانين 16 فروردين 18 جمعه

فروردين 23 چهارشنبه  )ديني ليتعط( طوُو ومي - پِسح موعد مهفت  سانين 21 
فروردين 24 پنجشنبه  )ديني ليتعط( طوُو ومي - پِسح موعد هشتم  سانين 22 
 هنث بعل ريمئي ربي لولايه –ي شن پِسح اريا 14 ارديبهشت 15 جمعه

 يوحايبر معونيشي ربي لولايه - باعومر لَگ اريا 18 ارديبهشت 19 شنبهسه
 )ديني ليتعط( طوُو ومي -) هاهفته ديع( شاووعوت موعد اول  وانيس 6 خرداد 5 جمعه
 )ديني ليتعط( طوُو ومي - شاووعوت موعد دوم  وانيس 7 خرداد 6 شنبه

 تَموز هفدهم) يروزه( تيتعَن تَموز 17 تير 15 پنجشنبه
 آو نهم) يروزه( تيتعَن آو 9 مرداد 5 پنجشنبه
 ميندار هتارت - هشاناروشي نهيآد الول 29 ريورشه 24 جمعه
  )ديني ليتعط( طوُو ومي –يعبر 5784 سال آغاز – هشاناروش اول  5784يشريت 14021شهريور 25 شنبه






